
SOCIOEMOCIONAL:
Paraisópolis

A pandemia aprofundou o processo 
autodestrutivo dos jovens?







 CADA ano:
- há aproximadamente 10 suicídios de jovens para cada 100 mil jovens;

 TODO dia:
- há aproximadamente 11 suicídios de jovens;

 CADA 2 horas e 11 Minutos:
- uma pessoa com idade inferior a 25 anos comete suicidio.

CADA…
.

Fonte: OCDE





Possíveis Fatores de Risco

Violência 
Intrafamiliar

Uso de 
Drogas

Bullying Abuso 
Sexual

Transtornos 
Mentais

Racismo

Solidão Homofobia
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Suicide Myths & Facts

1. Quando são questionados, os jovens admitirão 
pensamentos ou comportamentos suicidas aos 

pais.
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2. É impreciso e sexista sugerir que há 
uma diferença no comportamento suicida 

entre meninos e meninas.
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3. As pessoas que falam sobre suicídio 
não completam o suicídio - elas estão 

apenas buscando atenção.
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4. Falar sobre suicídio pode 
plantar a ideia nas mentes dos 

jovens em risco.
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5. O único que pode realmente ajudar 
um aluno suicida é um conselheiro 

ou profissional de saúde mental.
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6. Uma vez que um jovem é 
suicida, ele é suicida para sempre.



Será que Adolescentes podem ter problemas?

“Eu não falo para meus pais,  pois, 
quando tento, eles dizem que eu 

sou dramático, negam que eu 
tenha depressão e que isso é coisa 

de adolescente”

“Eu passo por 
psicólogo, e meus pais 
perguntam como posso 
ter problema, já que eu 
faço terapia”

“Meus pais dizem que não 
tenho problema, que é 
frescura, porque eu não 
tenho com o que me 
preocupar, já que só estudo e 
tenho tudo”

“Prefiro passar a 
melhor imagem para 
eles não se 
preocuparem”



É POSSÍVEL PROMOVER ESPAÇO PARA DIÁLOGO?

“Meus pais disseram que 
posso falar de tudo, mas 

se eu disser o que 
realmente sinto, eles vão 
me bater ou ficar muito 

bravos”

“Tenho medo de contar 
sobre o bullying que sofro 

e meus pais virem ao 
colégio fazer “barraco” e 

eles continuarem me 
zoando, porque não 

consegui me defender 
sozinha”



CONTEXTO FAMILIAR

“Você só é o
melhor filho se fizer
o que eles querem”

“Ser o melhor filho, as 
vezes gera muita 

cobrança, e por isso, 
escondo coisas para 
não decepcionar”

“Uma família mais 
perto do ideal, seria 
uma família que tem 

diálogo”

“Tenho medo das 
reações deles”

“E quando você já fez de 
tudo, e até cobra atenção, 
mas mesmo assim, parece 

que não se importam?”

“Prefiro falar com os meus 
amigos, porque meus pais 

não entendem meus 
sentimentos”

“A pessoa demonstrou e 
como ninguém ajudou, ela 
não tem outra saída.... Ela 

vai e faz...”

“As pessoas, que 
eu conheço, se 

cortam para 
aliviar uma dor”

“Se corta para mostrar para 
ela que ainda sente alguma 
coisa, porque até então não 
sente emoção em nada do 
que fala e vê ao seu redor”

Numa sala, foi perguntado: 
“Quantas pessoas você 

conhece que já tentaram 
suicídio?” 9 foi a resposta, 

sendo que 1 delas consumou, 
e outra tentou 5 vezes.



Quando seus pais perguntam “Está tudo bem?”, apesar de não 
estarem bem, como vocês geralmente respondem?

“Sim; Tudo; Tranquilo; Bem; De boa; Normal;”

O que mudou nessa abordagem?

Você acredita que 
reconhecer os pequenos 
avanços, pode propiciar 

mais confiança e abertura 
na relação parental?

“Ajudar alguém é você 
mostrar que se importa com 

ela  o tempo todo”



Onde Procurar ajuda?

“Não vou trazer um problema da 
minha vida para o outro. As 
pessoas podem se sentirem 

responsáveis, e eu posso ser um 
peso para eles, porque eles já 

tem os problemas deles”

“A maioria pensa 
nisso como levar 

mais um problema, 
precisamos pensar, 
em se abrir, como 

um pedido de 
ajuda”






