Saude Mental

ANSIEDADE




O que é ansiedade?

O transtorno de ansiedade
generalizada (TAG) € um disturbio
caracterizado pela “preocupacao
excessiva ou expectativa
apreensiva”, persistente e de dificil
controle, que perdura por seis
meses No minimo.




Sinais e sintomas de
ansiedade

Agitacao ou sensacao de nervosismo ou
tensao

Cansaco facil

Irritabilidade

Dificuldade de concentracao

Tensao muscular

Alteracao do sono

Sintomas associados: palpitacdes; falta
de ar; taquicardia; aumento da pressao
arterial; sudorese excessiva; dores de
cabeca; alteracao nos habitos intestinais;
nauseas; aperto no peito; dores
musculares.




Agravantes sociais e
economicos

Inseguranca alimentar
Instabilidade econdmica
Jornadas de trabalho exaustivas
Conflitos familiares

Violéncia (fisica ou psicologica)




Recorrencia na
populacao

Segundo a OMS, o Brasil é o pais com a
maior recorréncia de ansiedade: 9,3%
enquanto a taxa mundial é cerca de 4,2%



oy

No CAPS - Centro de Atencao
Psicossocial

Mais de 700 prontuarios ativos;

Faixa etaria predominante entre 30 e 50 anos;
Majoritariamento homens cis (50%); seguido
por mulheres cis (36%);

25% da populacao atendida se autodeclara
parda; 19,5% branca e 6,3% preta;

Transtorno mais predominante é a
esquizofrenia paranoide com 17,9% de
incidéncia seguido por Transtorno Afetivo
Bipolar com 5,4%

Cerca de 1,5% dos usuarios tem diagndstico de
ansiedade generaliza. (maio/2024)



Estratégias de |
cuidado

Habitos saudaveis

) Rotina regular |
Atividades fisicas regulares
Higiene do sono
Exercicios de meditacao/respiracao
Psicoterapia
Medicacao




Locais de apoio

UBS

CAPS

AMA/UPA

Outros pontos de apoio na rede
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