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Estudo do Perfil do Paciente
Crianca, adolescente e adulto

TOTAL DE PACIENTES - 2022 A 2024

Adultos

_ 72,1
Criangas e Adolescentes



Estudo do Perfil do Paciente

crianca e adolescente

FAIXA ETARIA
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Estudo do Perfil do Paciente

crianca e adolescente

DEMANDAS / QUEIXAS

Socializagdo

Dificuldade de Aprendizagem
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Estudo do Perfil do Paciente
crianca e adolescente

Servico Social
Psicopedagogia
Psicologia

PPV

Nutricao

NAC
Fonoaudiologia
Esporte

Equipe Anterior
PMI

Educacao
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Estudo do Perfil do Paciente
crianca e adolescente

TEMPO EM ACOMPANHAMENTO ALTA X TERMPO DE PERMANENCIA

13 A 24 MESES 19,1 13 A 24 MESES 23,4

07 A 12 MESES

7 A 12 MESES 37,5

0 A 6 MESES

39,1

0 A 6 MESES 54,9
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Estudo do Perfil do Paciente
adulto

TOTAL DE PACIENTES - 2022 A 2024

_ 27’9
Adultos

_ 72, 1
Criangas e Adolescentes



Estudo do Perfil do Paciente
adulto

FAIXA ETARIA
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Estudo do Perfil do Paciente
adulto

DEMANDAS/QUEIXAS

Conflito familiar

Dificuldades de adaptagao puerpério _ 7,6
I s

Violéncia Intrafamiliar - 5,1

Sintomas de ansiedade e depressdo na gestacdo e puerpério 30,4

Sintomas de ansiedade e depressao 40,5



Estudo do Perfil do Paciente
adulto

PROCEDENCIA
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Estudo do Perfil do Paciente
adulto

TEMPO DE PERMANENCIA

13 A 24 MESES 19,0

7 A 12 MESES

30,4

0 6 MESES

50,6

TEMPO > 12 MESES X PROCEDENCIA
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Procedimento setorial de forma de entrada dos pacientes

Formulario de E-mail + Formulario de Encaminhamento Recepgao

Encaminhamento Recepcao

. M o Casos PPV Casos Urgentes
Lista de Espera Multidisciplinar ﬂ

Triagem

!

Avaliacao ( PTS /
Pactuacao)

Encaminhamento para rede;
Discussdao com setor referéncia;
Discussao com a equipe multi

Psicoterapia
Terapia Familiar
Grupo Acolhimento
Sedes



Dispositivos

Psicoterapia Infanto-Juvenil
e Atendimento continuo a médio e longo prazo ( 1 a 24 meses);

e Oferece condigcOes a crianca/adolescente para resolucao e prevencao de conflitos
internos;

e Espaco com as familias a fim de trabalhar as questdes presentes na dinamica familiar e
gue potencializam o sintoma da crianca/adolescente.

Psicoterapia Grupo Infanto-Juvenil

e Atendimento a curto prazo ( 1 a 6 meses);

e Oferece condigOes terapéuticas ao grupos com crianga/adolescente que apresentem demandas similares, como por
exemplo, funcao da lei e relacao com o semelhante;

e Dispositivo que pode ser adotado no inicio de um processo terapéutico ou ao final, quando ja se
atuou, individualmente, com cada crianca/adolescente.



Dispositivos

Psicoterapia Individual Adulto

Atendimento breve / com foco na resolucao da demanda de urgéncia/ PTS objetivo / pactuacao junto a paciente
sobre a data final do acompanhamento (entre 3 e 6 meses);

Espaco para gestantes e puérperas lidarem com as questdes emocionais que atravessam este momento da vida;

A psicoterapia individual deve estar condicionada ao engajamento da paciente a outros suportes, como por exemplo
a participacao nos grupo PMI/PAB e meditacao, a depender da demanda.

Psicoterapia Grupo Adulto

Atendimento a médio prazo (6 a 8 meses);

Oferece condigdes terapéuticas a mulheres adultas que apresentam demandas similares, relacionadas a transtornos
mentais leves, como ansiedade e depressao;

A participacao no grupo esta condicionada ao acompanhamento médico (CAPS ou UBS), quando se faz necessario;
As pacientes devem estar engajadas em outros atividades (internas ou na rede) que ampliem a possibilidade do
cuidado, resultando na melhora de sua saude mental.



Dispositivos

e Atuacao Interdisciplinar em Grupo

e Atuacao deve ser pontual, em situacdes em que o saber especifico do profissional de psicologia se faz necessario e
exclusivo (temas relacionados a diagndsticos, prevencao em salde mental, informagoes de tratamento e
intervencdes psicoterapéuticas)

e A participacdo da psicologia nos grupos PAB e PAG tem como objetivo oferecer espaco de escuta frente a possiveis
narrativas de sofrimento psiquico acometidos nesta fase. Os temas trabalhados podem ter como destino
a ampliacao de repertorio informacional e ao mesmo tempo suscitar questoes de sofrimento psiquico.
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