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OBJETIVO GERAL

Busca promover através de suas acdes o bem-estar e um estilo de vida mais saudavel por meio de praticas esportivas e
atividades fisicas com criancas, adolescentes, jovens, adultos e idosos. ”

OBJETIVO ESPECIFICO

v' Fomentar a atividade fisica e oferecer diferentes tipos de modalidades esportivas (futsal, volei, basquete, atletismo,
frisbee, ginastica, Jiu-jitsu, Judd, Capoeira, Yoga, Taekwondo, Defesa Pessoal e esportes radicais).

Oferecer um espaco com qualidade e seguranca para a pratica de atividades fisicas e esportivas;

v' Melhorar as condicdes fisicas e de saude por meio da pratica de atividades fisicas.

v Possibilitar o convivio em grupo e desenvolver a sociabilizacao.

v' Inserir beneficiarios com alto nivel de vulnerabilidade;

v Contribuicdo na formacédo de um cidad&o critico e respeitoso.

v Auxiliar no desenvolvimento motor, cognitivo e no tratamento psicolégico de criancas, adolescentes e adultos.

v Contribuir para o desenvolvimento individual dos beneficiarios por meio dos principios de respeito multuo, cooperacao,
amizade e disciplina.

v' Formar cidadaos.
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Kiosanin — Fabio

Sensei - Gustavo

Professora - Laura Cavalcante

Mestre — Marcus “Preguica”
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RESULTADOS 2023

Atendimentos = 35.559
Beneficiarios Assistidos = 1.283
Absenteismo = 26%

v' Promocao de Saude a todos os praticantes;
v Inclus3o Social;
v'  Controles das patologias (Dislipidemias, diabetes, obesidade, crises de ansiedade entre outras);
v'  Desenvolvimento das habilidades motoras e aprimoramento das capacidades fisicas;
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Nucleo de Esportes

N = 407 respostas
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PERCENTUAL DE MUDANGCA PELA OTICA DOS
PAIS/RESPONSAVEIS EM RELACAO AS HABILIDADES SOCIO
AFETIVAS E/OU CAPACIDADES DE SAUDE.

N=407

® 1 - Melhora Clinica

M 2 - Auto estima / Socializacao
/ Ativo/ Disposicdo

3 - Responsavel / Organizado /
Disciplinado

4 - Melhora Motora /
Capacidade Fisica

B 5 - N3o houve melhora



NUCLEO DE ESPORTES PECP
METAS E DESAFIOS 2024

v' Otimizar em 100% a sala de lutas, agregando novas atividades.

v Desenvolver torneios esportivos no segundo semestre, para divulgacio das atividades
esportivas do PECP, estimulo da articulacao comunitaria e aumento da motivacao de

nossos beneficiarios.

v' Pensar em novos indicadores de resultados para auxiliar no controle e qualidade dos

servicos prestados pelo nucleo de esportes.
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