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OBJETIVO GERAL

Busca promover através de suas agdoes o bem-estar e um estilo de vida mais saudavel por meio de praticas esportivas e
atividades fisicas com criancas, adolescentes, jovens, adultos, idosos e a comunidade LGBTQIAPN+.

OBJETIVO ESPECIFICO

v' Fomentar a atividade fisica e oferecer diferentes tipos de modalidades esportivas (futsal, volei, basquete, atletismo,
frisbee, ginastica, Jiu-jitsu, Judd, Capoeira, Yoga, Taekwondo, Defesa Pessoal e esportes radicais).

Oferecer um espago com qualidade e seguranca para a pratica de atividades fisicas e esportivas;

Melhorar as condic¢des fisicas e de saude por meio da pratica de atividades fisicas.

Possibilitar o convivio em grupo e desenvolver a sociabilizagao.

Inserir beneficiarios com alto nivel de vulnerabilidade;

Contribuicdo na formacao de um cidadao critico e respeitoso.

v Auxiliar no desenvolvimento motor, cognitivo e nos diferentes tipos de tratamentos de criangas, adolescentes, adultos e
idosos

v’ Contribuir para o desenvolvimento individual dos beneficiarios por meio dos principios de respeito mutuo, cooperacao,
amizade e disciplina.

v' Formar cidadaos.
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Prog rama Emstem
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RESULTADOS 2025

Atendimentos = 38.354
Beneficiarios Assistidos = 1.282

v" Promocgdo de Saude a todos os praticantes;
v Inclusdo Social;
v' Controles das patologias (Dislipidemias, diabetes e obesidade), problemas de
ordem emocional, neurodivergentes entre outras);
v"  Desenvolvimento das habilidades motoras e aprimoramento das capacidades
fisicas;



Nucleo de Esportes - INDICADOR PECP .

na Comunidade de Paraisopolis

N = 188 respostas ,
P PERCENTUAL DE MUDANCA PELA OTICA DOS

PAIS/RESPONSAVEIS EM RELACAO AS HABILIDADES
SOCIO AFETIVAS E/OU CAPACIDADES DE SAUDE.
N=188

H 1 - Melhora Clinica

M 2 - Auto estima / Socializagdo / Ativo/
Disposicao

3 - Responsavel / Organizado /
Disciplinado

4 - Melhora Motora / Capacidade
Fisica

H 5 - Ndo houve melhora

META 85% de
Melhora




NUCLEO DE ESPORTES

METAS E DESAFIOS 2026

v" Continuar buscando parcerias para otimiza¢ao da sala de lutas;

v' Buscar motivacdo das criancas , jovens e idosos, do periodo da manha dos projetos

gue compoe o programa Atividades esportivas;

v' Dar continuidade no grupo de comunicacdo para buscar outras estratégias de

divulgacao do nucleo de esportes e do PECP.

v Aumentar a divulgacdo nas escolas, comércios e outros, com o intuito de recrutar

mais beneficiarios.
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Programa Einstein VOLUNTARIOS
na Comunidade de Paraisépolis

o) f /pecp.einstein % (11) 2151 6769
cleber.santos@einstein.br % (11) 2151-6711
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