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RAPS — Rede de Atencao Psicossocial
Inclui diversos servicos:

» Unidade Basica de Saude

Atencdo Priméria & Saude * Nucleo de Apoio a Saude da Familia
« Consultério na Rua
» Centros de Convivéncia e Cultura

» Centros de Atencéo Psicossocial (CAPS), nas suas diferentes

Atencao Psicossocial Estratégica e s
« SAMU 192
Atencéo de Urgéncia e Emergéncia * Sala de Estabilizacao

« UPA 24 horas e portas hospitalares de atencao a urgéncia/pronto
socorro Unidades Basicas de Saude

Atencao Residencial de Carater « Unidade de Acolhimento
Transitério » Servico de Atencado em Regime Residencial
Atencao Hospitalar * Leitos /Enfermaria de Saude Mental em Hospital Geral

» Servicos Residenciais Terapéuticos

Estratégias de Desinstitucionalizacao
* Programa de Volta para Casa

Estratégias de Reabilitac&o * Iniciativas de Geracao de Trabalho e Renda
Psicossocial » Empreendimentos Solidarios e Cooperativas Sociais




Modalidades de CAPS

CAPS | CAPS I CAPS I

Populacéo 20-70 mil 70-200 mil Acima de 200 mil

Funcionamento Seg a Sex Seg a Sex 7/ dias da semana
de 07 al9h de 07 al9h 24h

CAPS Adulto Destinado a pessoas que sofrem com transtornos

mentais graves e persistentes acima de 18 anos.

Destinado a pessoas que sofrem com transtornos
mentais graves relacionado ao uso e/ou abuso de
substancias psicoativas e persistentes.

CAPS Alcool e outras
Drogas

Destinado a criancas e adolescentes com

CAPS Infantojuvenil : . .
sofrimento psiquico grave e persistente.



Perfil da populacao da area de abrangéncia
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Populagao da area de abrangéncia*

POPULACAO
DISTRITO oh 20.50 e o
CAMPO LIMPO 64.663 135.022 24.255 992 940
VILA
ANDRADE 44.636 95.339 13.720 153.695

TOTAL 109.299 230.361 37.975 377.635







CAPS III ADULTO
PARAISOPOLIS
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http://bvsms.saude.gov.br/bvs/saudelegis/gm/2011/prt3088_23_12_2011_rep.html

Fluxo de Atendimento nos CAPS

Busca Ativa Demap da Encaminhamento
Espontanea

Acolhimento

Avaliacao

Admissao

Acolhida
Noturna

PTS Intensivo

Cuidado a
distancia

PTS Semi-
Intensivo

PTS — Projeto Terapéutico Singular — conjunto de estratégias
de cuidado pactuadas entre equipe, pacientes e familia
APS — Atencdo Priméria a Saude

PTS Nao

Acolhida Diurna :
Intensivo




CAPS
Modalidades de Cuidado

Atendimento Individual, Atendimento Referéncia, Atendimento Familiar

Grupos, Oficinas Terapéuticas

Atividades Comunitarias

Matriciamento, Articulacdes Intersetoriais

PACIENTE

Visitas Domiciliares

Atendimentos e Visitas compartilhadas com a APS




CAPS Adulto III Paraisopolis
Pablico Alvo:

Pessoas que sofrem com transtornos mentais graves e

persistentes acima de 18 anos Coordenador 1
Psiquiatra 3
Funcionamento: 24h :
Ter. Ocupacional 3
Territério de abrangéncia: Psicélogo 3
Supervisao Técnica de Saude de Campo Limpo - Distritos Assist. Social 3
de Saude: Vila Andrade e Campo Limpo Agentes de arte e cultura 1
Vagas de acolhidas noturna: 4 masculinos e 4 femininos Enfermeiro Sr - RT L
Enfermeiro 6
Referéncia: :
2 SRTs Téc enfermagem 15
Retaguarda de hospitalidade noturna de CAPS Il do o 1
territorio do Cap&o Redondo, Pronto Socorro e Enfermaria Farmaceutico
de Psiquiatra do Hospital Campo Limpo. ) o 1
Téc farmacia
Endereco:

Rua Silveira Sampaio, 660 — Paraisépolis Tec. Administrativo I 4
Telefones: 3742-6303/ 3742-7087/3742-7122 Copeira 1




Praticas terapéuticas

 Acoes intersetoriais: visitas para
museu, passeios para parques,

praia, aulas de skate no CEU
Paraisopolis;
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Praticas terapéuticas

Identificacao personalizada da medicacao fracionada para pacientes nao alfabetizados.

“Os saquinhos me ajudaram a organizar a
medicacao dele, ele esta super bem e até
lembrou que tem que voltar para tomar a
injecdo.” (Relato de mae de paciente)

“Foi muito bom, porque as etiquetas
manha, tarde e noite me ajudam atomar a
medicacdo na hora certa e antes eu nao
tomava.” (Relato de paciente)




Praticas terapéuticas

* Projetos de incentivo a
Geracao de Renda com
real investimento na
autonomia dos pacientes

« Atividade corporal, musica,
relaxamento, atividade
manual, cuidado com a
familia




CAPS | Reorganizacao do fluxo de vagas na Rede

Taxa de ocupagao de leitos

CAPS Adulto
81,2%
51"4/
SAMU
2016 2017

Rede de Atencao Psicossocial

v Processos de trabalho organizado de acordo com a RAPS - CAPS Paraisopolis se responsabiliza pela retaguarda de hospitalidade
noturna de CAPS Il do territério de Capao Redondo, Pronto Socorro e Enfermaria de Psiquiatra do Hospital Campo Limpo, apds o
fechamento de leitos Psiquiatricos no Municipio;

v Readequacao dos processo de trabalho a partir da capacidade em relacao a demanda recebida: instalacao do fluxo de requlacao de
vagas, criacao de painel de vagas, livro Institucional de registro de solicitacao de vagas, comunicagao diaria com a rede informando
o numero de vagas, reunioes diaria com a equipe para organizacao da crise em plantdes; reuniao semanal com Pronto Socorro;

v" Impacto: aumento da assisténcia 24 horas aos pacientes em crise do territorio, cuidado implicado e articulado com a rede, referéncia
de Cuidado de qualidade a REDE.




CAPS Adulto lll Paraisopolis CAPS Adulto lll Paraisopolis

268 pacientes acolhidos no 1°
660 pacientes acolhidos em 2018 trimestre 2019

514 pacientes com PTS ativo 511 pacientes com PTS ativo
(Dez/18) (Mar/19)

314 pacientes com RAAS ativa 370 pacientes (média) com
(média 2018) RAAS ativa 1° trimestre 2019

Taxa de ocupagao de leitos 2018: Taxa de ocupagao de leitos:
80,21% 82,4% no 1° trimestre 2019

PTS ativo — com Projeto Terapéutico Singular estabelecido, com a¢des no servigo ou no territério nos ultimos 90
dias.

RAAS (Registro de A¢cdes Ambulatoriais em Saude) ativa — pacientes que tiveram atendimento no CAPS nos
altimos 30 dias.




Perfil de Morbidade dos usuarios CAPS

3 principais morbidades CAPS Adulto

Esquizofrenia
Transtorno afetivo bipolar 16,1%

Psicose ndo-organica ndo especificada 12,6%

Fonte: PTS Janeiro a Maio/2018.




Atendimentos e Acoes Coletivas

Historico

2018

12 Tri - 2019

ATENDIMENTOS INDIVIDUAIS

4065

1021

ATENDIMENTOS FAMILIARES

1132

330

ATENDIMENTOS EM GRUPO*

6211

2116

PRATICAS EXPRESSIVAS E COMUNICATIVAS

724

178

PRATICAS CORPORAIS

1861

421

ATENCAO AS SITUACOES DE CRISE

640

24

ATENDIMENTOS DOMICILIARES

171

14

ACOES DE REABILITACAO PSICOSSOCIAL

848

246

PROMOCAO DE CONTRATUALIDADE NO
TERRITORIO

29

ACOES DE REDUCAO DE DANOS

32

21




Desafios

v' Demanda gerada pelo fechamento de hospitais psiquiatricos sem a
abertura/ampliacao de servi¢cos substitutivos no municipio, ampliando o

numero de pacientes em crise acolhidos nos CAPS.
v Demanda de atendimento maior que a oferta instalada.

v' Demanda do suporte a crise concorrente com a oferta por cuidados

continuados.

v' Déficit de vagas na rede em servicos de maior complexidade

(internacdes psiquiatricas, principalmente).




Desafios

. Construcao de uma atuacéo em saude mental em todos 0s servicos

e em rede;:

. Atendimento compartilhado das comorbidades (doencas cronicas,

usuarios de alcool e/ ou outras drogas, deficiencia mental);

. Equipes pequenas/reduzidas;
. Poucos leitos no municipio;

» Inclusao no mercado de trabalho.




“E necessario se espantar, se indignar e
se contagiar, sO assim € possivel mudar
a realidade...”

Nise da Silveira




