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\—/ ESPACOS PARA PRATICAS ESPORTIVAS
PARAISOPOLIS (*)

ESCOLA ESTADUAL HOMERO DE CAMPOS FORTE

ESCOLA ESTADUAL MIGUEL ARRAES

ESCOLA ESTADUAL ETELVINA DE GOES MARCUCCI

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL PAULO FREIRE
ESCOLA ESTADUAL MARIA ZILDA NATEL

ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL PERIMETRAL

* Possuem quadras

*Tem aulas de Educacao Fisica durante a semana com profissional da area;

(*) segue nos slides subsequentes



,\-/ ESCOLA MUNICIPAL DE ENSINO FUNDAMENTAL
DOM VEREMUNDO TOTH

CCA SAO JOSE
» Possui quadras.

 Possui aulas de educacéo fisica.
» O espaco € usado pela comunidade.

DOM VEREMUNDO TOTH



ESCOLA TECNICA ETEC PARAISOPOLIS

» Possui quadras.

* Durante a semana e finais de semana a comunidade pode usar em
horarios pré-determinados.




CEU PARAISOPOLIS

» Possui quadras e espacos para atividades esportiva.
» Os espacos sao utilizados pelas escolas, comunidade, instituicoes e

possui varios projetos durante toda a semana e finais de semana.

PROGRAMACAQ ESPORTIVA

Horario de Agendamento das Quadras: 9h0 as 17h0 - Telefone: (11) 37430194

MODALIDADE ESPORTIVA FAIXA ETARIA | DIAS DA SEMANA HORARIO LOCAL PUBLICO ALVOD
Agendamento da Quadra Livre Segunda a sexta 18h as 22h (Campo de Futebol| Comunidade
A partir de 16 | Segunda, quana, 8h as 9h Bloco Esportivo .
Alongamento Comunidade .
< anos e sexla il Cutural Clube da Caminhada N Segunda 8 as oh Entomodo CEU |  Gomunidade
. . 8h as Oh 20h | Bloco Esportivo -
Alongamento Apartr 16 anos | Terca e quinta as 21h Cilisd Comunidade Ciube da Caminhada Aparir 4016 | Tercae quinia 200 a5 21n30 Entomodo CEU | Comunidade
partir A partir de 16 - Bioco Esportivo. -
Atletismo A de 09 Terga e quinta S Campo de Futebol| Comunidade = L p:‘nog R ERIRER Cultural L
anos 16h &s 17h30
Bloco Esportivo
Esporte Coletivo A partir de 6 anos | Quarta e sexta 8h as 8n Comunidade
Basquetebol AP“:::’ 10 | Terca e quinta ghas 10n Gindsio c Culkrzt
Futsal Feminino 12 a 14 anos Terga e quinta 18h as 18h Ginasio Comunidade
7h 1 i
ci e A partic 16 anos Segunda, quarta e as Bh 9h | Bloco Esportiva o
B sexta 45 20h Cuftural D
Futsal Feminino F Terga e quinta 18h as 21h Ginasio Comunidade
S - A partir de 16 2 7h as Bh 18h | Bloco Esportiva ‘
Circuito Aerdbico Terga e quinta Comunidade
anos waeq s 20h Cultural Futsal Masculino 118138n0s | Quarta e sexta 8h as oh Ginasio Comunidade
- A partir de 16 unda, quarta, Bloco Esportiva -
Circuito de Musculagio 2 Seg & 0::?: 18h as 19h Cultural Comunidade Futsal Masculing Adulto Quarta e sexta 21h as 22n Ginasio Comunidade
quarta e
Clube da Caminhada An:lr:;hiﬁ Quartae 7h as 8h Entomo do GEU Comunidade Futsal Masculino 10a 12 anos 17h as 18h Ginasio Comunidade
Futsal Masculino 132 14an0s |Se9unde. quara e 18h30 s 18h30 Gindsio Comunidade
Futsal Masculing Sub1e s"““‘;:;“:‘"““ e 19h30 45 21h30 Ginasio Comunidade
Futsal Masculing Sub16 Terga e quinta 10h as 11h Ginasio Comunidade
Futsal Masculino Até 10 anos Terca e quinta 8h-oh Ginasio Comunidade
A partir de 06 |Segunda. quarta e| Oh és 10h Bloco Esportivo
Gindstica Artistica (Avangado) iy e 14n 4s 15h30 Cultural Ll







HORARIO DE FIM DE SEMANA E FERIADOS - (quadras, piscinas, ginasio, pistas)

Hordrio de Agendamento das Quadras: Sh as 17h0 - Telefone: (11) 37430194

HORARIO

14h as 15h30

Alpngamento 15h as 16h

Ginastica Artistica i fhas 11h

Recreagio Aquética 10h as 17h

Agendamento de Quadra Oh as 14h

Modalidades Poliesportivas ah s 17h

Alongamento i i 10h &s 11h

Ténis de Mesa i i 14h as 16h

15h30 s 17h30

@h as 10h




QUADRINHA DO ESCADAO

« 2014 - Excelente espaco para a pratica de varias atividades esportivas e
culturais, porém esta sem manutencéo, com aspecto de abandono, mesmo

sendo utilizado pela comunidade.
N ! ‘

« 2015 — 0 espaco utilizado € ainda utilizado pela comunidade em geral com
atividades diversas, tambem vem sendo muito utilizada por algumas entidades
como Casa da Amizade , Unido de Moradores e ONG Skate Solidario. A area
interna estd um pouco mais limpa, falta manutencao ao redor.




QUADRINHA AO LADO DO CONDOMINIO VERMELHO

Nao possui atividades planejadas ou regulares
- E utilizada por moradores principalmente dos prédios ao entorno;
- E necessario uma manutencdo adequada para melhor aproveitamento do
local,
« Grande potencial para atividades esportivas.




EMEI ROBERTO BURLE MARX

2014 - Possui quadra porem nao possui tabelas e cestas de basquete e
0 chéao aspero dificulta o uso do espaco .A comunidade usa nos finais de
semana.

« 2015 — A quadra utilizada pelos moradores da regiao do Grotéo, hoje
encontra-se em obras para a construcao de uma nova escola




= QUADRA DA RUA DR. JOSE AUGUSTO DE SOUZA E SILVA

e Continua sendo utilizada pela comunidade e preservada da melhor
forma pelos seus usuarios.




CAMPO DO MURAO

* A comunidade usa com frequencia.

« Campo de futebol murado e de terra batida.
* Propriedade particular.

* Recebe eventos.




CAMPO DO PALMERINHA

« E utilizado com projetos e torneios (futebol e rugby) , incluindo o
grupo de caminhada Harmonia (voltado para 32 Idade).

* Em alguns horarios a comunidade usa.
« Campo com grama sintética em perfeita condicdo de uso.




Pista de skate do Brejo

« 2014 - Em condicdes de uso, porém com algumas invasodes ao redor;
utilizada pelos skatistas, que tentam manter o espago mesmo com todas
suas limitacoes.

» 2015 — Feito reparos e pintura; o espaco ao seu redor vem diminuindo
visivelmente.




Programa Einstein na Comunidade de Paraisépolis

« Atividades ludicas - 04 a 06 anos

* Pequenos e grandes jogos — 07 a 09 anos

* Iniciacao de quadra — 10 a 12 anos (handeibol, basquete, volei, atletismo e
ginastica)

*Vivéncia com regras — 13 a 15 anos (capoeira, rugby, taekwondo e handeibol)

» Possui parcerias com: Pronoger, Rugby para todos, Abada, Projeto Mao
Solidaria.




Casa da Amizade

Atuacdo do Programade Esportes - Periodo da Manha (educador Gilnei)

Entendemos que o ser humano estd em constante desenvolvimento e que, nos primeiros anos de vida, o aprendizado se da primordialmente por meio do
movimento; este precisa ser facilitado pelo cuidador das criangas, seja em casa ou fora dela, para que essa crianca va passando de estagio em estagio
com cada vez mais recursos para aprender e se adaptar ao meio em que vive. Por isso procuramos na Casa da Amizade, que funciona num espirito de
acolhimento de um centro comunitario no contraturno escolar, propor e facilitar a ocupagéo e uso consciente e divertido de TODOS os espacos e
materiais disponiveis na instituicao.

Dessa forma, ndo trata propriamente de Esportes mas sim de manifestagfes corporais nas quais as criangas expressam seus pensamentos e emogoes a
partir da cultura que tem recebido. Com isso o educador, junto com a equipe da Casa da Amizade, busca influenciar positivamente para a construgdo de
cidadaos que se respeitem, respeitem os lugares que frequentam e enxerguem novas oportunidades de relacionamento que ndo sejam necessariamente
de violéncia, desrespeito, descrenga, etc.

Existe uma busca ardua, incessante e muitas vezes até divertida por tentar melhorar a comunidade, o que s0 é possivel pela acdo em grupo; acredito que
nesse grupo nos profissionais da Educacéo Fisica temos nossa parcela de contribuicéo.

A frequéncia média diaria € de 24 criancas/adolescentes, das quais 17 sao alunos do reforco escolar da Casa da Amizade (6-13 a) acolhidos no
Programa de Esportes no contraturno, bem como outros 7 jovens moradores da vizinhanca.

Atuacédo do Programade Esportes - Periodo da Tarde (educadora Gisele)

Praticar esportes traz beneficios para o corpo e para a mente. Em criancas, a atividade fisica ndo sé ajuda a queimar calorias, mas também equilibra o
desenvolvimento fisico e mental. Por meio da pratica esportiva, organizacdes como a Casa da Amizade promovem a incluséo social e a educacao.
Pensando nisso nas aulas de Esporte da Casa da Amizade sdo desenvolvidas atividades recreativas, lUdicas, cooperativas e competitivas de maneira
saudavel. A frequéncia média diaria é 25 criancas/adolescentes, dos quais 5 sdo alunos do reforgo escolar da Casa da Amizade..

Para um subgrupo de cerca de 15 adolescentes (13-17 a) da comunidade acontecem nas tardes de 62 feira atividades do Projeto Junto&Misturado, que
sdo complementadas por a¢des aos sdbados de manhé lideradas pela voluntaria Majda. S&o atividades fundamentadas na cultura maker (faca vocé
mesmo), trabalhando 5 competéncias s6cio emocionais: abertura a novas experiéncias, consciéncia, extroversdo, amabilidade, estabilidade emocional.
Usufruindo deste vinculo os jovens sdo encorajados a se inscrever em cursos de preparacao para o mercado de trabalho, a participar de processos
seletivos para o programa "Jovem Aprendiz", a fazer inscrigbes em site para estagios, a empreender, a desenvolver autonomia.

Ty




CAPS (CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL)

» Possui espaco de convivéncia e de circulacao para usuarios do
CAPS; espaco interno

» O Espaco e utilizado somente para o pessoal do CAPS.

» Possui atividade de: Futebol, voleibol, caminhada na ciclovia,
alongamento e atividades aquaticas nas dependéncias do CEU.




ONG Skate Solidario

« 2014 / 2015 - projeto Skate Solidario no Paraisopolis, aulas de
skate aberta a comunidade e alunos do contraturno escolar. S
aulas acontecem nas dependéncias do CEU Paraisopolis (quadra
externa e BEC) todas as segundas feiras no periodo da tarde.

A frequéncia € de 50 criancas/adolescentes

Também em 2015 trouxemos a Virada Esportiva, por mais um
ano consecutivo.

« 2016 daremos inicio ao projeto “Skate Solidario” com patrocinio
da ArcelorMittal e Ol Futuro




- Pavilhao Social

« 2014/ 2015 - O espaco € destinado para ONGS que tenham
projetos sociais, culturais e esportivos

» O projeto original apresenta area de lazer e esportiva, podendo
receber espaco destinado a pratica de skate.




CICLOVIA

« 2015 — Existe demarcacoes no piso. Na extensao da avenida Hebe
Camargo em muitos locais o piso se encontra bastante danificado e
com pintura por cima.




Evento de Rua

e Realizado na Semana do Paraisopolis contou com o judd, capoeira,
skate , rugby, taekwondo entre outros.




