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1º de agosto aconteceu o Dia da Sobrecarga da
Terra (Overshoot Day), momento em que a
demanda da humanidade por recursos da
natureza ultrapassa o que o planeta consegue
regenerar durante um ano.

Até o final deste ano, a população mundial terá
consumindo uma quantidade de recursos
naturais e serviços ecossistêmicos equivalentes a
1,7 “planetas”, isso é, 70% mais do que a Terra
consegue regenerar em um ano!

TENHO 
MÁS 
NOTÍCIAS! 



www.pegadaecologica.org.br/2015/index.php

FAÇA 
O
TESTE!



Para fazer a pesquisa, foram entrevistadas:
• 1.090 pessoas
• homens e mulheres
• mais de 16 anos
• todas as classes sociais
• 12 capitais e/ou regiões
• metropolitanas entre março e abril deste ano

LINK: www.akatu.org.br/noticia/pesquisa-akatu-2018-traca-panorama-do-consumo-consciente-no-brasil/

Qual é o nível de consciência e de 
comportamento dos brasileiros rumo ao 

consumo consciente?



1. Lê rótulos

2. Pede nota fiscal

3. Separa lixo, mesmo não tendo coleta seletiva

4. Usa o verso da folha de papel

5. Fecha a torneira quando escova os dentes

6. Espera o alimento esfriar antes de colocar na geladeira

7. Evita deixar as lâmpadas acesas

8. Desliga os aparelhos eletrônicos

9. Passa informação para pessoas sobre o que aprende

10. Planeja a compra de alimentos

11. Planeja a compra de roupas

12. Comprou nos últimos 6 meses produtos de origem sustentável

13. Comprou nos últimos 6 meses produtos orgânicos

13 COMPORTAMENTOS:























SUSTENTABILIDADE 
É MUITO ELITIZADA

E como provocar 
uma mudança 

sistêmica?



BOTAR
A MÃO
NA 
CONSCIÊNCI
A



QUESTIONAR
QUESTIONAR E 
QUESTIONAR!

1º, 2º e 3º 
Setor



Obrigada! :) 


