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TENHO
MAS
NOTICIAS!

12 de agosto aconteceu o Dia da Sobrecarga da
Terra (Overshoot Day), momento em que a
demanda da humanidade por recursos da
natureza ultrapassa o que o planeta consegue
regenerar durante um ano.

Até o final deste ano, a populacao mundial terd
consumindo uma quantidade de recursos
naturais e servicos ecossistémicos equivalentes a
1,7 “planetas”, isso é, 70% mais do que a Terra
consegue regenerar em um ano!
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A CALCULADORA CALCULE A SUA PEGADA ECOLOGICA:

Estamos diante do desafio da mudanca, da adaptacio s

necessidades de um consumidor atento aos cuidados com o Nome (obrigatdria)
planeta. Nio se trata de cortar confortos, apenas de utilizar os

recursos de forma mais racional, com os olhos no mundo que

deixaremos para nossos filhos e netos.

Vocé ja pensou na quantidade de natureza necessaria para E-mail (obrigatric)

manter seu estilo de vida? Sua alimentagio, seu transporte, sua

vestimenta, seus passeios, sua casa, tudo causa um impacto no

meio ambiente. Nesse quesito, a humanidade inteira tem um

longo caminho pela frente por um planeta saudavel. Mas o P = .
e p P p . Sexo (nio ohrigatdrio) Profissdo (ndo obri gatirio)

primeiro passo é conhecer a sua propria Pegada.

A Pegada Ecologica mede a gquantidade de recursos naturais

renovéveis para manter nosso estilo de vida. Basicamente, tudo

0 que usamos para viver vem da natureza e mais tarde voltara Estado (nzo obrigatério) Cidade (ndo ohrigatorio)

para ela. Essa é a nossa Pegada. Para conhecé-la, vocé tem agora
essa Calculadora.
E muito simples. Basta navegar pelos temas - alimentagio,

[ | moradia, bens, servigo, tabaco e transporte — respondendo as
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www.pegadaecologica.org.br/2015/index.php



Qual é o nivel de consciéncia e de
comportamento dos brasileiros rumo ao
consumo consciente?

Para fazer a pesquisa, foram entrevistadas:

* 1.090 pessoas

* homens e mulheres

* mais de 16 anos

* todas as classes sociais

* 12 capitais e/ou regides

* metropolitanas entre marco e abril deste ano

LINK: www.akatu.org.br/noticia/pesquisa-akatu-2018-traca-panorama-do-consumo-consciente-no-brasil/



1. Lé rdtulos

13 COMPORTAMENTOS:

2. Pede nota fiscal

3. Separa lixo, mesmo nao tendo coleta seletiva

NIVEL DE CONSCIENCIA DO CONSUMIDOR

4. Usa o verso da folha de papel

5. Fecha a torneira quando escova os dentes

6. Espera o alimento esfriar antes de colocar na geladeira
7. Evita deixar as lampadas acesas

8. Desliga os aparelhos eletronicos

9. Passainformacdo para pessoas sobre o que aprende

10. Planeja a compra de alimentos
11. Planeja a compra de roupas
12. Comprou nos ultimos 6 meses produtos de origem sustentavel

13. Comprou nos ultimos 6 meses produtos organicos



NIVEL DE CONSCIENCIA DO CONSUMIDOR

Crescimento significativo do segmento de consumidores INICIANTES - momento para
recrutar INDIFERENTES e apoiar INICIANTES.
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RANKING DE PREFERENCIAS DO CONSUMIDOR

O caminho da sustentabilidade ¢ mais desejado que o do consumismo

Entre os 10 maiores desejos, 7 seguem o caminho da sustentabilidade

. consuUMIsmMo sustentabilidade

estilo de vida sauddvel 13,8

trcarropropric. | 2.7

dgua limpa, preservando fontes 105
alimentos soudaveis, frescos e nutritivos a8

tempo para pessoas que gosto 81

deslocar com rapidez/ seguranga/conforto/flexibilidode 6.4
reduzir quantidade de lixo 5.2
reduzir impacte da geragdo de energia a7
usor dguo & vontade, sem precisor preocupar - 47
ter lixo coletodo e tratado - 4.2






BARREIRAS PARA ADOCAO DE PRATICAS SUSTENTAVEIS

Entre os 39% QUE TEM ALGUM REPERTORIO SOBRE PRODUTO SUSTENTAVEL
a barreira principalé O PIe€cO dos pmdutos*.

Em situagdes em que vocé teria comprado um produto ou adotado uma pratica mais sustentavel MAS NAQ

O FEZ, qual foi a razdo?

1. Era mais caro 25

TOP 5 2. Duvidas sobre a qualidade
BARREIRAS 3. Falta de disponibilidade

4. Nao encontrou o produto sustentavel equivalente

o M KA K

5. Visual pior/ menos bonito

" RESPOSTAS ESPONTANEAS
3



BARREIRAS PARA A ADOCAQODE PRATICAS SUSTENTAVEIS

Ha 4 categorias de barreiras as praticas sustentaveis”.

NECESSIDADE DE ESFORCO
Cognitivo, comportamenital @ financeiro

DESCONFIANCA
MNas instituigies, nos pares & nos produtos

NECESSIDADE DE ESTRUTURA FISICA

Do estoque o0 descarte
PRI‘E.F.H.JI',‘AIJ DE PRAZERES
Prozeres do dioa dio

" RERROGTAS ESTIMULADAS
Bl TOTAL Do AMCIET R -1 040 ENTREVISTAS

Exigem muitasmudangas nos habitos da minha familia

Exigem muitasmudangas nos meus habitos

Custom caro

Exigem que eu tenhamais informogoo scbre as questies/impactos ombientais e sociais
58o mais trabalhosas

soomais dificeis de encontrar para comprar

De nada adianta se empresas e governo ndo fozem a sua parte

D nada adionta se of mews vizinhos & outras pessoeas ndo usam
MNao possuem a marca tao confiavel quanto a dogueles que uso hoje
Moo possuem o mesmo desempenhodos produtos que uso hoje

Mao possuem amesma durabilidode dos produtos que uso hoje

Requerem espago/local adequado para guardor
Reguerem espogo/local adequade paro descartar

=ignificam abrir mao de produtos que me dao pequencs prozeres



BARREIRAS PARA A ADOCAOQO DE PRATICAS SUSTENTAVEIS

POR REGIAO

O NORTE/CENTRO-OESTE focam na
falta de disponibilidade de produtos
7 (34,4%) e de informacgao (33.4%).

SUDESTE e NORTE/CENTRO-OESTE
sCio as regices que mais sentem a barreira
. necessidade de esforcgo™.

Ja o SUDESTE enfatiza o prego (47,3%)
e a mudanca de habitos (29,9%)

" MEEREMCAS REMACATA RS ENTRE GaURSS



BARREIRAS E GATILHOS PARA AADOCAQO DE PRATICAS SUSTENTAVEIS

Conclusoes gerais por segmento de consciéncia no consumo

INDIFERENTES
Para atingir esse publico, e preciso derrubar barreiras
de percepcao de preco,
de falta de durabilidade,
e de percepcao de privagao de pequenos prazeres.
Sensivel a gatilhos emocionais,
motivados por um futuro e um mundo melhor.

INICIANTES
Foco deve ser na construcao de novos habitos
e na confian¢a no produto e nos pares,

ressaltando tanto beneficios coletivos quanto individuais.
a0




CONCLUSAO GERAL akatu

O desejo dos consumidores &
pelo caminho da sustentabilidade, mas ainda ha muito a ser feito.

COMO ATIVAR OS COMPORTAMENTOS
DE CONSUMO CONSCIENTE?

EMPRESAS PRODUTOS
CUIDANDO DAS PESSOAS QUE VIABILIZEM
PARA DENTRO E PARA FORA ESTILOS SAUDAVEIS
DE VIDA
CONFIANCA

NAS EMPRESAS (NFORMACAO
CONSISTENTES E NO LONGO PRAZO),
NOS PARES E NA COMUNIDADE
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SUSTENTABILIDADE
E MUITO ELITIZADA

E como provocar
uma mudanca
sistémica?
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Obrigada! :)



