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Consumo Consciente

econOmico

Consumo Consciente é o ato de adquirir e usar
bens de consumo, alimentos e recursos naturais de
forma a nao exceder as necessidades.
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ambiental Consumo x Consumismo
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Como chegamos?

PESQUISA
CONSUMO

DADOS
PUBLICOS

PESQUISA
SUSTENTABILIDADE



O QUEE
SUSTENTABILIDADE?



“Um conceito distorcido”

“Sustentabilidade é o conceito segundo o qual deve-se
agir de maneira a poder produzir o que se deseja, sem
agredir ou prejudicar o ambiente em que se esta
inserido.”

O queé
SUSTENTABILIDADE?

“E criar, planejar e desenvolver acdes que atendam as
necessidades das pessoas de forma limpa, consciente, viavel
e justo. Sustentabilidade € a necessidade ser, de existir, de
sobreviver sem prejudicar, sem poluir, sem desperdicar e
maltratar nossos recursos naturais.”
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ambiental

“Suprir as necessidades do
presente sem prejudicar o futuro”

“Aquilo que é justo, sendo financeiramente
viavel e ambientalmente correto.”

“Utilizacao de recursos sem prejuizo ao
ambiente, promovendo reaproveitamento,
replicacao e reproducao.”

“S&do acles e atividades realizadas por
pessoas que visam suprir as necessidades
humanas de forma que ndo compromete
as proximas geracdes.”
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De 0 a 5, como vocé avalia a sustentabilidade no seu dia a dia?

Mao tenho 2 3 4 Sou uma

atitudes pessoa

sustentaveis sustentavel

no meu dia e influencio

adia1 meus
amigos e
familiares a
SErEMm
sustentaveis
5

0,00% 4,55% 50,00% 31,82% 13,64%



econdmico

Avaliar, de 1 a 10, como vocé percebe Paraisopolis dentro de cada item abaixo.

ambiental

GESTAO PARA A SUSTENTABILIDADE
INDICADOR DESCRICAO

Economicamente Total de metros quadrados de area verde publica
Area verde na zona urbana | por habitante e percentual da populagdo que vive
em um raio de até 300m de areas verdes.

CULTURA PARA A SUSTENTABILIDADE
Socialmente INDICADOR DESCRICAO
Centros culturais, casas e Numero de centros culturais, espacos e casas
espacos de cultura de cultura, publicos e privados, por 10 mil habitantes.
Recursos publicos municipais Percentual dos recursos publicos municipais para
Ambientalmente para cultura cultura sobre o total do orgamento municipal.

PROGRAMA
t CIDADES
SUSTENTAVEIS

Culturalmente
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s da Plataforma Cidz X / t indicadores.cidadessusts. X i) - "4 .
ambiental

C O |® indicadores.cidadessustentaveis.org.br ﬁ| Ci &
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ISEG Paulo

Cidades participantes

Sao Paulo Brasil

& Araraquara & Bauru & Caieiras & Cajamar

& Campinas & Guaruja & Guarulhos &' Hortoléndia

& Iltapevi &' ltaquaquecetuba &' Itatiba & Jaguariina

& Limeira

& Paranapanema & Pedreira & Pedrinhas Paulista & Porto Ferreira

& Presidente Prudente & Ribeirdo Preto & Santo André & Santos

& Sdo Vicente

IS‘ Jales & Jundiai IS‘ Leme

o . (‘."_ n — o —
&' Socorro &' Sao Paulo .

Cidade Sustentavel pra quem?



Pra vocé, quais sao os 3 principais problemas que a comunidade precisa
resolver para ser sustentavel?

PROBLEMATICA 1 PROBLEMATICA 2 PROBLEMATICA 3
Polarizagdo politica _Acessibilidade de Internet
Habitacao Trabalho Creche e escola
Economia o = culw
Acesso a renda Auséncia de servicos e infraestrutura urbana |Gestao eficiente
Desigualdade Urbanizagao Direitos e deveres do cidadao
_Espagos publicos Sustentabilidade Ambiental
Condicao de Vida Areas de Risco Mais ingajamento e integracao
Habitacao Mais consciéncia da populacao
Pancadao Equipamentos de educacao
Saneamento basico Oportunidades de formacao

Mais Espacos culturais Canalizagao e esgoto
Plantagao revitaliza¢ai do meio ambiente Empregabilidade
Pancadao Acesso a cultura e informacao

Gestéo de residuo e 4gua Desperdicio dealimento |

Falta de verde Baile funk
Saude

Geracao de emprego e renda
Gastos

Falta de Arvores




economico

A
V)

LIXO E O CONSUMISMG™

* Volume de Residuo x Qualidade de Vida

* Crencas: O que esta por tras disso?

* Qual a responsabilidade das marcas

* Consumismo x Pertencimento na Sociedade




Falar de dinheiro € um tabu, falar de
problema financeiro € mais tabu ainda.

“Educacao Financeira para elite”

EDUCACAO FINANCEIRA X INCLUSAO FINANCEIRA



Pesquisa de Campo realizada pelo Cartao Nova Paraisopolis:

M
ambiental
Principais Contas a Tenho dificuldade de terminar o més no azul porque:
serem Pagas: A - - 11
Agua SJENE) S WU Gl Houve alguma situa¢ao de vocé nao
Aluguel Eu compro mais do que eu preciso 1 conseguir pagar suas contas em dia?
Compras Eu nao pesquiso preco 2 N3o 21
Internet Fico sempre no azul 16 Sim 9
Cartao de Crédito
Luz
Telefone
Qual a melhor forma de aprender?
Voceé teria interesse de aprender mais .. . .
. ) ] Algum profissional gue me explicasse mais sobre o assunto 13
como se organizar financeiramente?
Atividades divertidas sobre o tema 6
oIm 2/ Site, bl falam sob ;
ite,blogs que falam sobre o assunto
Talvez 3 &4 9
N3o 0 Videos no youtube 2




POR ONDE
COMECAR?



Nao tenho 2
atitudes
sustentaveis

no meu dia

adia1

0,00% 4,55%

De 1 a5, 0 quanto vocé avalia a sustentabilidade no seu dia a dia?

50,00%

10

M
F. | Sou uma ambiental

pessoa
sustentavel
e influencio
meus
amigos e
familiares a
SErem
sustentaveis
5

31,82% 13,64%

Brigar por meus direitos, temos muitas
leis sustentaveis que o poder publico
fecha os olhos!

Brigar por meus direitos, temos muitas
leis sustentaveis que o poder publico

fecha os olhos!

Influenciar e discutir a sustentabilidade
em meu meio.

Diminuir o desperdicio
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Niveis de Consciéncia

Evolucao = Mudanca + Transformacao “

Servir

Fazer a Diferenca

Coesao

Nos transformamos Interna

quando mudamos de um
nivel de consciéncia para o

proximo.
Nos mudamos na medida

em que dominamos um nivel “ n
de consciéncia especifico.

Modelo dos Sete Niveis de Consciéncia, de autoria de Richard Barrett.

Barrett distribui os valores em sete categorias (niveis de consciéncia), conforme a figura.
Para cada nivel de consciéncia, sao atribuidosvalores correspondentes. Exemplo: O nivelde
consciéncia 2 (relacionamentos) apresenta valores como: familia e amizade. 2

Transformacao

Autoestima

Relacionamento

Sobrevivéncia
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* Amostragem mista por género 8
akatu A%

) * ClassesA,BeC amel
Consumo consciente ’
para um futuro sustentavel.

e Acimade 15 anos
e Participantes ou responsaveis pelas decisdes de compra para a casa

PATROCINIO @ . APOIO INSTITUCIONAL DO EVENTO [ ] 50% de IlEngajadOS”

rromalwee Natura
N bem estar bes

* 50% de “Desligados”

BARREIRAS: O que dificulta a mudanga
Percepcao de desconforto para a mudanca. Permanecimento na ‘zona de conforto’
Obstaculos fisicos encontrados em funcao de idade, saude ou condicao fisica
Obstaculos para a adaptacao do espaco em ambientes da casa

1

2

3

4. Preco mais alto. (crenca x verdade)

5. Valorizacao da limpeza e higiene na cultura brasileira (volume de banho, por ex)
6

Percepcao de impoténcia diante do tamanho dos problemas ambientais a serem resolvidos
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ENGAJADOS
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0O QUE SIGNIFICA A Iull.lﬂllll;l?
inovacao;
estar vivo

QUAL A MOEDA DE TROCA EM UMA HEEUEIAI;ED?
tempo;
disponibilidade;
intangivel

0O QUE SIGNIFICA O PRAZER E A FELICIDADE?
o intangivel,
a saude

O QUE SIGNIFICA A SAUDE?

saudavel =
estética/aparéncia fisica
o natural e a qualidade de vida

DE QUEM E A RESPONSABILIDADE?
primariamente propria
recorte mais amplo do ciclo de vida

0O QUE DESEJA? [AEFIH#QED]
bem-estar coletivo em curto e longo prazo
(considera geragdes)
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PROXIMOS
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