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OBJETIVOS DA NUTRICAO

Nutricao

Promove agdes
preventivas a saude
através de educacao
nutricional, além de

atendimentos
nutricionais que visam
o controle preventivo
de doengas e
indiretamente no
tratamento de
algumas patologias,
além de orientacao
utricional especifica a
pacientes com alergias
e intolerancia
alimentares

Nutricao
Clinica

Envolve toda
Assisténcia Nutricional
aos pacientes que
necessitam de alguma
orientacdo, educagao
ou atendimento
nutricional

2 Nutricionistas

Nutricao

Producao

Garante toda
qualidade higiénico
sanitario dos alimentos
e bebidas fornecidos
aos beneficiarios,
colaboradores e pelos
servicos prestados nos

cursos de Gastronomia

2 Auxiliares de Cozinha

Nutricao Com
os demais
Grupos

" No PMI garante as
gestantes
atendimentos
individuais para
acompanhamentos de
suas comorbidades e
para os bebés
orientacdo nutricional

de introducao
\_ alimentar

P

A Nutricao faz grupos de
atuacao interdisciplinar
com os demais nucleos
do PECP com a intencao
de promocao de oficinas
com temas nutricionais

.




FRENTES DO NUCLEO- NUTRICAO PRODUCAO

’ PEDIDOS ]

CHECK LIST (
COZINHA E NA
GASTRONOMIA

APLICAGAO DE
)

DEFINICAO DE
LANCHES SOLICITACAO DE
ESPECIAIS PARA OS COFFE
BENEFICIARIOS

CARDAPIO




APRESENTACAO DA EQUIPE

Samara Prozzi Luiza Callegari Regiane Vaz do
Nutricionista (RT) Nutricionista Carmo Sousa
Auxiliar de Cozinha



NUMERO DE PACIENTES

1707

atendimentos




NUTRIGCAO CLINICA: FLUXO PARA O ATENDIMENTO

Nutri¢ao Clinica recebe
pacientes das equipes
Socioeducativa saude e
Programa Materno Infantil

A Nutricao no PMI
trabalha com
atendimentos
direcionados a
Gestantes e Bebés

Atuacgao
Interdisciplinar,
desenvolvendo
parecerias com

Realizado a
triagem de
Atendimento

foco em
alimentacao
saudavel
[ . A Individual de
No Atendimento a Bebé pode ter
—~ gestantes trabalha as acompanhamento af:o['do coma
Lg% comorbidades individual e também h!pote,se-
w relacionadas a na cozinha de bebés, diagnostica
gestacdo até o introdugdo alimentares
momento do parto, e aleitamento materno
apés encaminhado infantil o.H »
para a rede de apoio & .93,
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CRITERIOS PARA ELEGIBILIDADE CASOS PRIORIZADOS PELO SETO

* DIABETES \

e OBESIDADE

¢ BAIXO PESO

e HIPERTENSAO ARTERIAL

o AZIA

o ANEMIA

e HIPEREMESE GRAVIDICA

« PRE ECLAMPSIA ), ALERGIA A
9. PROTEINA DO

LEITE DE VACA: 6

GESTANTES: 32

'\

. DESNUTRICAO

* BAIXO GANHO DE PESO
 ALERGIA A PROTEINA AO LEITE DE VACA .
* INTOLERANCIA A LACTOSE

* DIFICULDADE NA AMAMENTAGAO

DIABETES: 2

« ANEMIA
< SELETIVIDADE
TRANTORNOS ALIMENTARES \ ¥ ALIMENTAR
* EXCESSO DE PESP SEVERA: 53
* SELETIDADE ALIMENTAR
o INTOLERANCIA A LACTOSE , DESN UTRICAO'
* DISLIPIDEMIAS CH :
* DIABETES 10
* GASTRITE

e REFLUXO /




NUTRICAO CLINICA: PRINCIPAIS MOTIVOS DE PROCURA PARA O
ATENDIMENTO INDIVIDUAL EM NUTRICAO

DIFICULDADE DURANTE

OBESIDADE SELETIVIDADE ALIMENTAR A INTRODUGAO

ALIMENTAR/ BAIXO GANHO
DE PESO PELOS BEBES




NUTRICAO CLINICA: FLUXO DE ENCAMINHAMENTOS PARA REDE DE APOIO DA

NURICAO

ATENDIMENTO
NUTRICIONAL

SAUDE/PMI/NAC/

SERVICO SOCIAL EDUCAGAO/ESPORTES

ATENDIMENTOS EM
SAUDE OU OFICNAS
SOCIOEDUCATIVA

ARTICULAGAO COM A
REDE DE AOIO

ACOMPANHAMENTO DA
FAMILIA

CASOS QUE NECESSITAM |
DE URGENCIA
ENTRAMOS EM

CONTATO DIRETAMENTE

COM O GESTOR DA AREA




NUTRICAO CLINICA: PERFIL DOS PACIENTES ATENDIDOS

Beneficidrios Direto por Sexo e Faixa Etdria

- ..
h __

B Masculino ™ Feminino




NUTRICAO CLINICA: COZINHA DOS BEBES

Introducao alimentar para bebés a partir de 6 meses




NUTRICAO CLINICA: ATUACAO INTERDISCIPLINAR

MAIO: DESAFIO DO ESPORTE

AGOSTO: PARTICIPACAO NO EVENTO
NO ALEITAMENTO MATERNO INFANTIL




Resultados: Nutri¢ao Clinica Indicadores

Percentual de adequacao do consumo dos grupos alimentares dos

pacientes em tratamento individual no Setor de Nutri¢cao do PECP .

Pre-escolor |4 O o anos)
Escolar (7 0 10 anos)

Analise dos resultados baseado na
orientacao da piramide alimentar

areoz,; pia,

ER massa batats
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Resultados Nutricao Clinica Indicadores

Percentual de adequacao do consumo dos grupos alimentares dos
pacientes em tratamento individual no Setor de Nutri¢cao do PECP .

- Qual frequéncia do consumo de paes? Diario se sim quantos, semanal, se sim
quantos, mensal se sim quantos?

- Qual frequéncia do consumo de arroz? Diario se sim quantos, semanal, se
sim quantos, mensal se sim quantos?

- Qual frequéncia do consumo de leite e derivados? Diario se sim quantos,
semanal, se sim quantos, mensal se sim quantos

- Qual frequéncia do consumo de feijdes? Diario se sim quantos, semanal, se
sim quantos, mensal se sim quantos

-Qual frequéncia do consumo de carnes? Diario se sim quantos, semanal, se
sim quantos, mensal se sim quantos

- Qual frequéncia do consumo de frutas? Didrio se sim gquantos, semanal, se
sim quantos, mensal se sim quantos

- Qual frequéncia do consumo de hortalicas? Diario se sim quantos, semanal, se
sim quantos, mensal se sim quantos



Resultados Nutricao Clinica Indicadores

Percentual de adequag¢ao do consumo dos grupos alimentares dos
pacientes em tratamento individual no Setor de Nutricao do PECP .

- Qual frequéncia do consumo de processados? Diario se sim quantos, semanal, se
sim quantos, mensal se sim quantos?

- Qual frequéncia do consumo de frituras? Diario se sim quantos, semanal, se

sim quantos, mensal se sim quantos?

- Qual frequéncia do consumo de doces? Diario se sim quantos, semanal,

se sim gquantos, mensal se sim quantos?

— - _

R
Monitorar a adequacao do 90%
consumo dos grupos
Percentual de adequacao do alimentares: arroz, paes, Garantir no minimo ‘

consumo dos grupos cereais integrais, legumes e 50% de melhora no
alimentares dos pacientes  verduras, frutas, carnes, consumo dos
em tratamento individual no leites e graos, dos pacientes grupos alimentares.
Setor de Nutricao do PECP atendidos no Setor de
Nutricao do PECP
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Resultados: Nutricao Clinica Indicadores

Percentual de melhora no estado nutricional de pacientes em tratamento individual
no Setor de Nutri¢cao do PECP

Primeira consulta Ultima consulta .

Peso: (kg) Peso: (kg)
Altura: ( cm) Altura: ( cm)
IMC: (kg/cm?) IMC: (kg/cm?)

Estado Nutricional Estado Nutricional



Resultados: Nutri¢ao Clinica Indicadores

Percentual de melhora no estado nutricional de pacientes em tratamento
individual no Setor de Nutricao do PECP

- - _

Percentual de melhora no Monitorar a melhora do 91%
estado nutricional de estado nutricional dos  Garantir no minimo

pacientes em tratamento pacientes atendidos no  25% de melhora no
individual no Setor de Setor de Nutricao do estado nutricional.

Nutricao do PECP ambulatdrio PECP.
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Metas e Desafios
- Oficina em conjunto com Esporte: "Aprenda a comer de forma .
saudavel”

Destinado ao Grupo de Mulheres Ativas

Frequencia: 1x/semana

-Oficina da Nutri¢ao para crian¢a com seletividade alimentar:

Objetivo: Aumentar a variedade dos alimentos consumidos por criancas de 4 a 7 anos, que possuem
uma seletividade alimentar.

Frequencia: 1x/semana



Samara Prozzi
Nutricionista Sénior/

E-mail samara.p@einstein.br
www.einstein.br
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