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Organização

1 nutricionista por UBS: e-
Multi (antiga equipe NASF)

Desenvolver ações de
promoção da alimentação
saudável direcionadas a
indivíduos e comunidades,
em todas as fases do
curso da vida



Todas as fases do ciclo da vida
Varia de acordo com perfil epidemiológico e

nutricional de cada território

População assistida



Assistência DIRETA
aos usuários:
atendimentos
individuais,
atendimentos
individuais
compartilhados entre
membros do NASF e
ESF, visitas domiciliares,
grupos, apoios

Assistência INDIRETA
aos usuários: apoios,  
matriciamentos,
discussões de casos,
reuniões de equipe,
articulações em rede,
protocolos/fluxos

Assistência





Linhas de cuidado

Pacientes com lesão

Linha de cuidado ao
sobrepeso e a
obesidade

Dieta enteral
industrializada



Paciente encaminhado ao Polo de Lesões (de preferência com exames realizados)
pela eSF 

1.

Avaliação com equipe do Polo de Lesões2.
Ficha de referência/contrarreferência com classificação do grau da lesão para

paciente levar até UBS
3.

Agendamento para avaliação nutricional conforme organização da UBS/Nutri
(recepção, regulação, etc.) 

4.

Impresso de dispensação de suplemento5.
Retirada de suplemento no Polo de Lesões com impresso de dispensação6.

Reavaliações nutricionais conforme necessidade do paciente (quinzenal, mensal,
etc.)

7.

*EMAD – Polo de Lesões –> EMAD ou EMAD –> Polo de Lesões, VD

Pacientes com lesões 



Atenção básica – eSF e e-multi (nutri)

Atenção secundária (AMA Capão Redondo) – endócrino 

Atenção secundária + terciária (ambulatório/HDCL) – nutri,
endócrino e psico

Linha de cuidado ao sobrepeso e a obesidade



Dieta enteral



Obrigada!






























