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Organizacao

1 nutricionista por UBS: e-
Multi (antiga equipe NASF)

Desenvolver acoes de
promocao da alimentacao
saudavel direcionadas a
individuos e comunidades,
em todas as fases do
curso da vida



Populacao assistida

o Todas as fases do ciclo da vida
Varia de acordo com perfil epidemiologico e
nutricional de cada territorio



Assistencia

Assisténcia DIRETA
a0S usuarios:
atendimentos
individuais,
atendimentos
individuais
compartilhados entre
memibros do NASF e
ESF, visitas domiciliares,
grupos, apoios

Assistencia INDIRETA
a0S usuarios: apoios,
matriciamentos,
discussoes de casos,
reunioes de equipe,
articulacoes em rede,
protocolos/fluxos



PROTOCOLO DE ENCAMINHAMENTO

A ASSISTENCIA NUTRICIONAL INDIVIDUAL

2. CRITERIOS DE ENCAMINHAMENTO PARA
ASSISTENCIA NUTRICIONAL INDIVIDUAL
NOS CICLOS DE VIDA

2.1. GESTANTES

Bainn peso, segundo idade gestacional;

Sobrepeso, segundo idade gestaconal, associado ao ganho acelerado de peso [1° trimestre: acima de
| e ¥ trimestres: acima de 330g/semanal;

Obewdade, segundo idade gestacional™

Ciabetes Gestaconal {DAAG) cu Diabeies Melltus (D) prévia descompenisads

Doenga Hipertersiva Especifica da Gestagdo (DHEG) ou Hipertensao Arterial Sistémeca (HAS)
descompensada;

(estacbes multiplas, conforme critéria de IMC pré-gestacional e ganho de pesa:

IMC PRE-GESTACIOMNAL CLASSIFRCACAD GANMD DE PESO TOTAL
{kg/m®) (KG)
<185 Baivo pesa Hao ha recomendacan
por falta de evidéncia
18,5-245 Peso noammal i¥-25
25-299 Sobrepesa 14-23
=300 Obesidade 11-19

Fomtes Institute of Medicine, 3309

GESTANTES ADOLESCENTES:

« fibaom de 15 anox todas; *

= & partir de 15 anos- encamanhar conforme dessificacio do IMC prégestaciorall’ |dade: *

» Baieo peso (2-sonee <-2)0

» Sobrepeso (Z-sonee 2+1 & <+1) associado ao ganho de peso acelerado (1% trimestre: acoma de 3 kgl; 2
e 3* timestres- adma de 330g/semanal;

» Obegdade (z-soone z+3).

Obs Todas as gestantes, mesmo em scompanhamento nutricional individual poderdo ser
encaminhadas para gruposd de Educacda Alimentar & Nutridonal para promocio de habitod

alirmentane: saudiveis & de aleitamento materno, sernpre que posdivel, com a presenca de

rutricionsta ou matriciadod por este prafissional.




Linhas de cuidado

Pacientes com lesao

Linha de cuidado ao
sobrepeso e a
obesidade

Dieta enteral
industrializada



Pacientes com lesoes

1. Paciente encaminhado ao Polo de Lesoes (de preferencia com exames realizados)
pela eSF
2. Avaliacao com equipe do Polo de Lesoes
3. Ficha de referéencia/contrarreferencia com classificacao do grau da lesao para
paciente levar ate UBS
4. Agendamento para avaliacao nutricional conforme organizacao da UBS/Nutri
(recepcao, regulacao, etc.)
5. Impresso de dispensacao de suplemento
O. Retirada de suplemento no Polo de Lesdes com impresso de dispensacao
/. Reavaliacdes nutricionais conforme necessidade do paciente (quinzenal, mensal,
etc.)

*EMAD — Polo de Lesoes —> EMAD ou EMAD —> Polo de Lesoes, VD



Linha de cuidado ao sobrepeso e a obesidade

Atencao basica — eSF e e-multi (nutri)
Atencao secundaria (AMA Capao Redondo) — endocrino

Atencao secundaria + terciaria (@ambulatorio/HDCL) — nutri,
endocrino e psico
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Dieta enteral

TERMO DE CONSENTIMENTO - DIETA ENTERAL
LBS

O Presnchemento comphitn do Formukiig:

« Dot germis do paciente (c-nuil pacienie e e-mail UBS)

- Ayvalingho meddica com CID

= Ayalincho nuincional ¢ prescracho Lo

= Dinihoes. geras da UBS & do médioo de relerdmon

= nlas

- Assimalutas ¢ canmbos (subhoonst, madico, pereate ¢ pacwenie responsdvel )

- Revemsinn com prescrigio autrscneal (2 ves)

- Reladio mddico com CID ¢ meladesn auericional

« Carvas de creacimesio perm menones de 19 snos especiilicos pars pacienies searobipions o newromipecos
« Em casos de paislogiss. oscoldgicas, descreves ¢ anexar exames disgndsicos @ comple meninnes
- Dhubros @k smes conplementsnes, w nectsabdrio

) Coipins dos decumentos exigidos no processo:

= CPF & R0 - para pacienies menoees de 1R ancs gue ndo possaam BG oow CPF, anexar ofdpea da oorsdbo de
mass imento @ decumentos do responsivel

- Cartdo Macional de Sabde (CNS / SUS)

- Comprovanie de messdénca com CEP

O Via maloe ds UBS
(M

O Via AME Masia Zelia por meio do paciente &ou responsdvel

« AME Mosia Felis: B leguitinhonhe, 368 - Ceumbs, 500 Peubo - SF, 03002 1060, borério de fonebonsmenio
de segumds o sexio-feira des T os 19BN contsto |1 1) 1383- 1900
- P de validsle pars envio‘eninega do processo no AME Maris Felia - 30 dias

Bisaca de Sadde o respeiro da solsciis fo de @eta enteral indusiridizads
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Obrigada!
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ALIMENTOS SECOS, COMO
DE AGUAES .t
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!AISOPOLIS |

2.777 pessoas cadastradas




DIA DE CUIDAR DA
DIABETES E DA PRESSAO
ALTA, VEM COM A GENTE!

ATENDIMENTO COM
ENFERMEIRA, MEDICA E
EQUIPE MULTIPROFISSIONAL
ALEM DE EXAMES DE ROTINA
DIA __/06/23 AS __HOO

LIBS PARAISOPOLIS I

EQUIPE

— — — ——— —



