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OBJETIVO GERAL

Busca promover através de suas acoes o bem-estar e um estilo de vida mais saudavel por meio de praticas esportivas e
atividades fisicas com criancas, adolescentes, jovens, adultos e idosos. ”

OBJETIVO ESPECIFICO

v' Fomentar a atividade fisica e oferecer diferentes tipos de modalidades esportivas (futsal, volei, basquete, atletismo,
frisbee, ginastica, Jiu-jitsu, Judd, Capoeira, Yoga, Taeckwondo, Defesa Pessoal e esportes radicais).

Oferecer um espaco com qualidade e seguranca para a pratica de atividades fisicas e esportivas;

v" Melhorar as condicdes fisicas e de salde por meio da pratica de atividades fisicas.

v Possibilitar o convivio em grupo e desenvolver a sociabilizacao.
v
v

<

Inserir beneficiarios com alto nivel de vulnerabilidade;
Contribuicao na formacé&o de um cidad&ao critico e respeitoso.
v Auxiliar no desenvolvimento motor, cognitivo e no tratamento psicolégico de criancas, adolescentes e adultos.
v' Contribuir para o desenvolvimento individual dos beneficiarios por meio dos principios de respeito mutuo, cooperacao,
amizade e disciplina.
v Formar cidadaos.
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RESULTADOS 2022

Atendimentos =51.177
Beneficiarios Assistidos =1.217
Absenteismo= 24,1 %

v Promoc3do de Saude a todos os praticantes;
v Inclusdo Social;
v'  Controles das patologias (Dislipidemias, diabetes, obesidade, crises de ansiedade entre outras);
v'  Desenvolvimento das habilidades motoras e aprimoramento das capacidades fisicas;
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Indicador 1 - 2022 Programa Finstin

Avaliacoes Fisicas - META 50%

Avaliacoes:
Atividades Esportivas - 2022
W ~— -~

Agilidade Velocidade Flexibilidade Forca MMII Forca MMSS Abdomen

WM7a9 =®10al12 = 1i13a 17

N= 189 Beneficiarios (7 a 17 anos) Avaliados e Reavaliados
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Percentual de Mudanca Pela Otica dos pais
em relacao as habilidades socio afetivas e/ou

N = Elegiveis 793 capacidades em saude.

41,6% dos Elegiveis

43,0%
N = 330 respostas
33,3%
S META 85%
7%
de Melhora
93% 13,9%
7,3%
) 2,4%
Sim
[ | Nﬁo 1 - Melhora Clinica 2 - Auto estima / 3 - Responsavel / 4 - Melhora Motora 5 - N&o houve
Socializagdo / Ativo/ Organizado / / Capacidade Fisica melhora

Disposi¢do Disciplinado
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Indicador 3 — 2022

Taxa de rotatividade — Nucleo de Esportes

Desisténcia / Abandono
N = 390 Saidas
4,83% - Média

META 6,5 - Mensal



NUCLEO DE ESPORTES PECP
METAS E DESAFIOS 2023

v' Otimizar em 100% a sala de lutas, agregando novas atividades.

v Abrir duas turmas dentro do programa “Mulheres na Ativa” para atendimentos de

mulheres com mais de 60 anos.

v' Manter a capacidade maxima de beneficiarios, durante a reforma da quadra. As aulas

serao adaptadas para as salas 15 e 16 com novo formato.

v Desenvolver torneios esportivos no segundo semestre, para divulgacdo das atividades
esportivas do PECP, estimulo da articulacao comunitaria e aumento da motivagao de

nossos beneficiarios.
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