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Repensar: Questionar hábitos de consumo e o real impacto das escolhas diárias.

Recusar: Evitar produtos e serviços desnecessários, descartáveis ou poluentes.

Reduzir: Diminuir a geração de resíduos e o consumo de água, energia e matéria-prima.

Reutilizar: Dar nova utilidade a objetos e materiais antes de descartá-los.

Reparar: Consertar itens danificados para prolongar sua vida útil em vez de substituí-los.

Restaurar-Recondicionar: Revitalizar produtos antigos p/ que voltem a funcionar como novos.

Remanufaturar: Utilizar partes de um produto obsoleto na fabricação de um novo 

equipamento.

Reutilizar de outra forma : Modificar a função original de um item (upcycling).

Reciclar: Transformar resíduos que não podem mais ser evitados ou reparados em novos 

insumos.

Recuperar: Aproveitar a energia contida em materiais que não são passíveis de reciclagem 

mecânica.

Reintegrar (Responsabilizar): Devolver os nutrientes orgânicos à natureza (compostagem) ou 

garantir o descarte e a logística reversa adequados 
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