Ata de Reunido do Férum Multientidades de Paraisopolis_r4
Local:Inova Urbis rua Erest Renan, 974 Data: 30/11/2017, 8h30
Assunto:Reuni@o mensal Férum Multientidades Por: Andrea S.
Pauta: Saude Ill e Urbanizacao llI Folha:l /4

Participantes: conforme lista anexa (arquivada no PECP)

DESCRICAO

1. Leitura da ata da reunido de 28.09.2017: feita por Thais. As correcdes aplicaveis | Monica | 08 12.17
foram anotadas para encaminhamento ao site.

2. Pauta 1: Salde parte lllPara acessar informacdes das apresentacfes, vide site
www.paraisopolis.org/multientidades/atamultientidades arquivoempdf.

2.1 DST -HIV -Juliana G/ UBSI:

Diferenca entre virus e doenca:Lembramos que HIV é o Virus da Imunodeficiéncia Humana
causador da AIDS. Importante: A pessoa pode ter o virus por anos, sem sintomas e sem
desenvolver a doenga, porém, transmite o virus.

Transmissao: através de relacbes sexuais sem uso de preservativo, objetos perfurocortantes
infectados, transfusdo de sangue contaminado ou da gestante infectada ao bebé durante
gravidez ou parto.A doenca ndo tem cura e o tratamento correto evita aparecimento de
doencas oportunistas.

Diagnéstico: feito através de exame de sangue — sorologia. Caso tenha resultado positivo no
teste rapido feito na UBS o usuario é encaminhado para o SAE em DST/AIDS (Servico de
atendimento Especializado) para confirmacéo e tratamento.

Prevencdo: uso de preservativos, tratamento de gestante contaminada e programa de
reducdo de danos, no caso de injetaveis ganham um Kit.

Tratamento: caso ndo seja feito corretamente, o paciente pode evoluir para ébito por causa
de doencas oportunistas (gripes, tuberculose, pneumonia, entre outras)

Cuidados: Todos os casos de TB (Tuberculose) fazem teste de HIV.Gestantes colhem
sorologia de HIV o 1° e 3° trimestre de gravidez. Em exames de rotina onde o médico sugere
o teste de HIV é necessério a autorizacdo do paciente.

Dr Claudio Viegas/ UBSI comenta que é preciso uma mudanca de paradigmas. E preciso
muito cuidado porque quando o paciente se recusa em fazer o exame é porque nao esta
pronto para ouvir o resultado. Ha casos de suicidio apés conhecimento de resultado positivo.
Teste rapido: pode ser feito em qualquer unidade de salde, portanto ha casos em que as
pessoas fazem o teste fora da regido em que moram. Ha notificacdes de moradores de
Paraisopolis feitas fora de Paraisopolis por constrangimento caso dé resultado positivo.
Alerta: E necessario discutir mais sobre o assunto para alertar a necessidade do uso de
preservativos. Nos Ultimos anos, com o0 avango e sucesso dos tratamentos proporcionando
uma qualidade de vida satisfatéria, 0 uso de preservativos teve menor adesdo. Este fato
propiciou piora na transmissao de outras DST’s como sifilis, gonorréia, cancro, entre outros.
Casos novos de HIV notificados nas UBS’s de Paraisépolis entre out/16 e Nov/17: 19 casos
novos

UBSI: 3 Homens e 3 Mulheres; UBSII: 3 Homens; UBSIII: 4 Homens e 6 Mulheres

Estes dados néo representam necessariamente a situacdo atual da comunidade, pois sdo
apenas as notificagdes de casos confirmados nas UBS’s |, Il e lll.

Neuza/UBSI: a ACS (agente comunitaria de saude) faz a visita mas nao trata, o paciente pede
sigilo e ocorre a subnotificacao.

Maria Aurivan/UBSI: comenta que visita pacientes que se tratam fora de Paraisépolis porém
sofre ameaca caso passe o0 caso para a UBS da comunidade.

Juliana G/UBSI: No caso da AIDS o caso ndo é comunicado a UBS de origem, ja a Meningite
0 caso é comunicado & UBS de origem do morador e segue tratamento onde foi notificado.
Monica M/ Casa da Amizade: pergunta se € possivel conseguirmos os numeros de
Paraisopolis e Juliana G. comenta que podemos conseguir os dados de Campo Limpo na
SAE DST/AIDS

Eliana P S/PECP: comenta que esta havendo sucateamento dos servigos publicos
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2.2 Depresséao Dr Claudio H.S.Viegas/ Psiquiatra UBSI: Os casos sdo encaminhados para
0 SASF Paraisopolis e atendidos pelo NASF (uma equipe atende UBSI e Il e outra equipe
atende UBSIII e outra UBS vizinha)

Importancia do tema: Doenca muito antiga. 20% das pessoas terdo depressdo durante a
vida. Pode haver até 10 episddios de Depressédo durante a vida. Principal causa tratavel de
suicidio, que é o pior desfecho em salde mental (35.8% Transtornos de humor, 22,4%
Transtorno por uso de substancia psicoativa: fonte Bertolote et.al 2002). Mulheres tem risco
2 a 3vezes maior que os homens, Idade mais afetada: 30-40 anos. Mais grave: a partir de 60
anos. Mais afetados: pessoas que vivem sozinhas. Menos frequentes em areas urbanas.
Por gue acontece a Depresséo?

Principais fatores:

- bioldgicos: ex: uso de medicamentos

- psicoldgicos: quando atinge o equilibrio

- ambientais: ambientes mais disfuncionais provocam mais disfuncdes

- genéticos: principalmente se parente 1° grau afetado

Sintomas da Depressao:

Choro facil, apatia, falta de sentimento, irritabilidade, angustia, desesperanca, fadiga,
desanimo, insbnia, apetite alterado, constipacdo, diminuicdo de libido, pessimismo, refletir
magoas antigas, tédio, desejo de dormir para sempre, planos ou atos suicidas, falsa deméncia
depressiva, lentiddo para respostas ou atividades, mutismo, negativismo, tristeza entre outros.
Sindromes depressivas: A Depressao pode ser primaria, secundaria ou mista

-Episédio depressivo: ao menos por 2 semanas com no minimo 5 sintomas (um deles humor
alterado ou perda de prazeres)

- Depresséo recorrente: mais de 1 episodio depressivo na vida, é a mais classica

- Distimia: depressao crénica, minimo 2 anos

Tratamento:

Psicofarmacos terapia, terapia ocupacional, terapias alternativas, psicoterapia

Eliana /PECP: Existem formas de prevencdo? Dr Claudio: Atualmente nosso perfil é
assistencialista porque o nimero de casos é muito alto, estamos menos preventivos e
trabalhamos em grupo com o diagnostico. Eliana comenta que no PECP h& cursos que
inserem pessoas depressivas.

Dr Claudio: olhar a Depressédo como uma doenga é muito recente. Em menos de 100 anos
desenvolvemos varios medicamentos. Ha pouco tempo colocamos a Saude Mental como
prioridade dentro da Salde.

O tempo de tratamento varia de acordo com o tipo de Depressdo. E uma chance de melhora
mas se 0 paciente ndo estiver convencido da importancia da continuidade do tratamento, ele
abandona. O ajuste fino do medicamento é feito no consultério. O alcool piora os sintomas. E
uma constelacdo de sintomas grande e séria, ndo ha manipulagéo.

Respostas para duvidas frequentes: A depressdo ainda ndo tem cura mas ha controle,
alguns precisam medicar, ndo “passa” para os filhos necessariamente, ndo € “frescura”, ndo
misturar remédios com alcool, importante conversar sobre depressdo. No caso de surto
psicético agressivo, chamar a policia. O SAMU deve ser chamado quando ndo ha
necessidade de desarmar.

Onde buscar ajuda:

- UBS: agente comunitario, enfermeiro, médico da familia

- UBS: equipe NASF: psiquiatra, psicélogo, terapeuta ocupacional, assist social

- CAPS: psiquiatra, psicélogo, terapeuta ocupacional, edc fisico, enfermeiro, assist social

- Hospitais Gerais do Campo Limpo

- SAMU (192)

O psiquiatra age em conjunto com a ESF (equipe de salude da familia), o médico ou enfermeiro
ou ACS coloca a pessoa no fluxo de atendimento.

Neusa/UBSI: A UBS era uma antes da presenca do dr Claudio e outra UBS depois de sua
participacdo. Relatou que um jovem vivia nas ruas perdido, sujo e familia pede ajuda ao dr
Claudio. O jovem néo foi a UBS. O médico conversou e medicou a mée e o filho. Em 2
semanas o jovem estava limpo, em casa e hoje ajuda a mée no trabalho e continua no
processo de tratamento. O primeiro passo é falar com a ACS, que abraca a causa e pode
modificar o destino do paciente de depresséo.
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2.3 Direito e Deveres dos ACS’s: Neusa/ UBSI: “Fazemos visitas as familias. Neuza tem
mais de 300 familias em seu cadastro para visitas e em média consegue contato mensal com
242 familias. Demoramos anos para conquistar a confianca das pessoas. Levamos as
dificuldades para a equipe da UBS. Nao levamos medicamentos para as familias e ndo
medimos pressdo. Nao é permitido levar nenhum material da casa do paciente para o0 posto
de salde. O paciente toma remédio sozinho. O paciente de TB é acompanhado por um
auxiliar; caso ndo apareca para se medicar, o ACS vai a casa do paciente. Na UBS temos 14
casos de TB em acompanhamento.

A visita do ACS é mensal. Quando requer mais cuidados ou mora sozinho, ha mais de uma
visita por més. Cada ACS tem pelo menos 200 familias para visitar mensalmente. No final da
gestacdo, o ACS aumenta a freqiiéncia de visitas. Apds cada visita, € feito relatorio lido e
assinado pelo enfermeiro. Questiona a necessidade de assinatura do paciente no relatério de
visita. A visita segue um roteiro mensal mas nao é agendada com o morador. Se ha prioridade
0 paciente precisa ser encontrado de alguma forma. O ideal seria ter uma equipe em algum
horario diferente, por exemplo no fim de semana.

2.4 Absenteismo em consultas médicas no PECP por Eliana: “O PECP € um projeto
comunitario, recebe recursos da politica publica, Ministério da Saude e Filantropia, recursos
do HIAE, patrocinadores, etc. Temos Ambulatério Médico de Especialidades e Programa de
promocdo a salde, atendemos criangas de 0 a 14 anos em diversas especialidades
encaminhadas pelas UBS’s. Em 2008 o PECP atendia Paraisopolis e entorno e a partir de
2015, o programa atende 126 UBS’s referenciadas além de Paraisopolis.Temos varios
dificuldades na comunicacéo e diversos motivos para a falta na primeira consulta médica. No
periodo de transi¢cdo houve um absenteismo pontual de 80% e atualmente gira em torno de
15-20%. Entre os motivos das faltas estdo o desconhecimento do local, confuséo de siglas do
HIAE com os equipamentos publicos de saude, receio da localizacdo do PECP por estar perto
do “Ladeirao do Morumbi”, alerta de SMS no celular disparado pelo sistema de saude ndo
deixa claro o equipamento de salde PECP. Dentro da andlise de territérios tivemos mais
problemas com a chegada de pacientes da UBSI. Ha 2 avisos de consulta por SMS (UBS e
sistema de Saude). Estdo acontecendo reunides entre as UBS’s e Einstein para alinhamento
na melhoria dos nimeros de absenteismo nas consultas. Monica M/Casa da Amizade sugere
acompanhamento para ver a evolugdo da adesdo na primeira consulta.

2.5 Participacao do Secretario Municipal da Pessoa c/ Deficiéncia: Cid Torquato
nao pbde estar presente

3. Pauta 2: Urbanizacédo parte Il

3.1 Plano de Urbanizacéo

Para acessar informacdes da apresentacao vide site
www.paraisopolis.org/multientidades/atamultientidades arquivoempdf.

Com presencas de Silas F Souza (Diretor de Obras) e Carlos Ossamu (eng. Supervisor de obras
de Parais6polis) de SEHAB / DPO.

Vania/SEHAB esclarece que a equipe social que vinha acompanhando o Programa Paraisopolis
deixa de se chamar Divisdo Técnica de A¢Bes Regionalizadas Sul (DEAR-Sul) e passa a se
chamar Divisdo Regional de Trabalho Social Sul (DTS-Sul).

Apbs reunido com a chefe de gabinete da SEHAB, Eliana Gomes, a carta sobre retomada do
CG sera respondida oficialmente. O processo de eleicdo do CG serd reaberto ap6s definicdo de
data, critérios e esclarecimento de duvidas.

- Setor 60 (Escola de Musica): SEHAB estd em conversa com a Sec Municipal de Educacao
(SME) para implantacéo de uma CEMEI para atender 500 criancas de 0 a 5allm.

- Setor 26/29/31/33: (Corrego do Antonico): &rea bastante reocupada. Em Nov/17 a Defesa
Civil/CL interditou algumas casas para a limpeza do cérrego, mas h& necessidade de remocao
de alguns comércios e moradias. Embora a remo¢éo seja responsabilidade da Prefeitura
Regional, o atendimento habitacional é feito através de SEHAB; contudo, como ndo ha recursos,
a SEHAB s0 poderé fazer a libera¢é@o de atendimento mediante repasse de verba da secretaria
gue solicitar a remocao, no caso, a Prefeitura Regional.
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- Setor 61/64/65 (Parque Sanfona): A obra de contencao do risco esta em sua fase final. A idéia
€ que a area abrigue 4 condominios totalizando 399 U.H.’s.Busca de recursos para iniciar obra
de fundacdo em dez/17 do condominio M com 50 UH, inserida no orgcamento de terraplenagem,
a fim de evitar ocupacéo. Serdo H.I.S (habitagdes de interesse social) com até 50m2. Os demais
prédios dependem de licitagao.

Ha a possibilidade de implantar 5 unidades comerciais em frente ao Pavilhdo Social, contudo, a
proposta continua em estudo, pois precisa-se pensar na fiscalizacdo da area e na gestao dos
boxes comerciais.

- Vila Andrade C: Em set/17 CDHU entregou 112 UH segundo critérios estabelecidos para
escolha: moradores ha mais tempo na fila do aluguel social, nimero de familiares, idosos e
deficientes e mulheres chefe-de-familia. Dentro da demanda selecionada pela equipe de
SEHAB (112 familias), os moradores tiveram a opc¢édo de escolher o bloco e o andar no qual
gostaria de residir, através de uma dinamica de escolha em grupos, nas situacées em que mais
de uma familia se interessaram pela mesma unidade, a destinacéo foi através de sorteio.
Existem tratativas, ainda iniciais, com a CDHU para a constru¢cdo de novas U.H.’s em 2018,
dentre elas o V. Andrade E com 244 UH. A verba recebida por SEHAB é Unica, embora exista
um planejamento prévio e muitas situacGes emergenciais ocorridas nos ultimos anos, exigiram
gue parte da verba anual da Secretaria, inicialmente prevista para projetos e obras, fosse
repassada para atendimentos. Um exemplo disso foram os incéndios e agora as reocupacées
do Antonico e Grotdo, junta-se a isto a forte resisténcia das familias de sairem e aceitarem
qgualquer atendimento possivel por parte de SEHAB, fazendo com que as obras sejam
paralisadas. Parte dos recursos para obras foram consumidos nas reocupacfes em 5 meses,
houve remocéo de familias no parque Sanfona mas € muito dificil devido a alta resisténcia dos
moradores. A obra paralisa-se e h& novas reocupacdes

Suelen/SEHAB: Reforca a necessidade de mobilizacdo da comunidade. A grande parte das
demandas das liderancas comunitdriasque chegam aos  técnicos, estdo
relacionadas aos atendimentos individuais e ndo com a discusséo do projeto de urbanizacéo de
Parais6polis

Eliana/PECP: Esta acontecendo uma desarticulacdo das liderancas. Precisamos nos unir para
fazer reivindicacoes.

Monica M/C.A: agradece participacdo da equipe da SEHAB. "

3.2 Expansao_de Moradias/ INOVA URBIS: Thas/Cris K:. Devido ao grande
adensamento de casas em becos e vielas, algumas expansdes de construgdes implicam em
sombreamento das vielas e fechamento de janelas dos vizinhos. Quando isso ocorre a saude
de toda a vizinhanca pode ser prejudicada. A idéia da INOVA URBIS é oferecer gratuitamente
um projeto de reforma para adequacéo do imével e o morador absorve os gastos de material e
mao de obra. Ha em alguns casos resisténcia do morador em relacdo a mudancas que afetem
0S vizinhos.

4. Informes: ndo houve informes

5. Pendéncias: foram encaminhadas aos lideres dos GT’s por mensagem eletronica

Lo x TODOS | 31.01.18-
6.Proxima reuniao: na UMCP 4af -8h30

Pauta:
- Retrospectiva 2017
— Analise dos principais assuntos e diretrizes para 2018.
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