
  

 

 

 

Ata de Reunião do Fórum Multientidades de Paraisópolis – r3 

Local: zoom.us
 

Data: 29.02.2024 9h-11h15      

Assunto: Saúde parte I Por: Andrea P S 

Folha:  1/4 

 

FÓRUM MULTIENTIDADES DE PARAISÓPOLIS: articular e integrar ações em rede que contribuam para a melhoria  

Da qualidade de vida na comunidade como um todo  

Desde 1994 

Participantes: Presença assinada em lista anexada ao site.
 Respons. Prazo 

DESCRIÇÃO:   

1. Leitura da ata da reunião de 01.02.2023: leitura feita por Andrea S. correções. Monica 10.02.24 

2. Roda de apresentação dos participantes:, Sheila Rosa/Assistente Social SEHAB, Gabriel 
Finamore/ Ong Ação Gueto, Monica M./C. da Amizade, AndreaPS/voluntária,  Maria Rayane Silva 
Santos (Mariê)/Obras Sociais Mosteiro São Geraldo, Claudia Lara/ Núcleo Social PECP, Juliana 
Ribeiro Moreira/ analista social do Instituto Marte/Centro Universitário Italo, Tereza R./UVIS STS-CL, 
Luzimar Cosme Ferreira/ STS-CL DCNT, Catarina Almeida/ FSP/USP, Matheus Blancatto/ ABINS, 
gestor de acolhimento, Beatriz/ABINS, Thais C. Alonso/ Nutrição UBSPII, Dra Andrea Fujimoto/ 
Gestora UBS P II, Laura Figueiredo e Matheus/coordenador de produto/ Projeto ONU, Marcelo Indio/ 
Ong Skate Solidário, Francisca Sousa/ Profª Psicologia Instituto Marte/ Centro Universitário Italo. 

  

3. Roteiro da Reunião: vide link no site  https://multientidades.virtual.org.br/wp-
content/uploads/Roteiro-Multientidadades-Saude-I-29fev24-r1.pdf  

    

 
4. Pauta: Saúde parte I 
4.1 Supervisão técnica de Saúde- Campo Limpo (STS-CL):  
4.1.1 STS-CL Serviços: apresentado por Luzimar C. Ferreira para acessar ppt completo site   
https://multientidades.virtual.org.br/wp-content/uploads/Apresentacao-Paraisopolis-fev2024-STSCL-Luzimar-
rev1.pdf   

Luzimar fala sobre a abrangência da STS região Sul: (M´Boi Mirim, CL, Sto Amaro/Cidade Ademar, 
Parelheiros e Capela do Socorro.  
Campo Limpo população: 701.005 habitantes e abrange 3 distritos (Campo Limpo: 231.665, Capão 
Redondo:300.857, V. Andrade.: 168.533) 
Descrição dos equipamentos de saúde disponíveis na região e a extensão territorial que cada UBS 
abrange no território. 
Gestantes Ativas em out/nov/dez 23: 2.092 
MonicaM pergunta sobre o numero de nascidos vivos em 2023: este dado anual não foi fechado, 
encaminhará futuramente. 
Pessoas cadastradas nas 3 UBS´s P: 72.493 
Crianças cadastradas nas 3 UBS´s P: 37.706 sendo 0a-2a11m: 2.015, 3a-5a11m: 5.447, 6a-11a11m: 
12.150, 12a- 17a11m: 18.094. 
Infância: 
O Ministério da Saúde recomenda 7 consultas no 1º ano de vida (1ªsem, 1º mês, 2º mês, 4º mês, 6º 
mês, 9º mês, 12º mês). E no 2º ano de vida no 18 º mês e 24º mês. Após, consultas anuais. 
Fala sobre as Diretrizes que integram a Linha de Cuidado e Situações de Vulnerabilidade onde 
diversas ações são realizadas pela rede de serviços.  
Luzimar comenta sobre o Programa “Saúde do Homem”: intensificam o acompanhamento do homem 
`mulher no pré-natal, importância do registro civil da criança, da responsabilidade do pai , importância 
da família mais estruturada.  
UBS´s P/ Produção de consultas médicas de jul a dez23: 35.683 
UBS´s P/ Produção de consulta enfermeiro de jul a dez23: 22.328 
AMA P/ Produção de consultas pediátricas em abr/mai/jun 23: 16.458 
AMA Produção de Consultas Clínicas Médicas em abr/mai/jun23: 41.585 
AMA Esp Pediátricas em abr/mai/jun23: 2075 
Programa “Melhor em Casa, A segurança do hospital no conforto do seu lar” atendimento aos 
pacientes acamados, se elegíveis: acompanham lesões, dietas, etc, orientação aos familiares sobre 
cuidados, equipe EMAD.  
Sandra G pergunta sobre os pontos de localização dos serviços. Sheyla R. pergunta sobre as 
residências terapêuticas e sobre o movimento da sociedade civil para transformar AMA P em UPA. 
Sobre esse último assunto, não há conhecimento, mas tudo que puderem fazer para melhorar os 
serviços é considerado para estudo da viabilidade. Qualquer implantação depende do estudo, de verba 
disponível, equipes e cada serviço tem uma condição diferente de trabalho.  
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Claudia L pede que tragam o assunto Saúde Mental (que estava previsto para a reunião) pois há 
muitos casos importantes e agravamento significativo na saúde mental dos atendidos no PECP; quer 
saber como atuar na prevenção. Luzimar explica que a dra Carla foi impossibilitada de participar, por 
motivo de agenda - vai articular para a próxima reunião da Saúde da Multi em ago/24. 
 
Obs: Luzimar fala sobre o ISA Capital, pesquisa feita por período com grande número de pessoas para 
uma avaliação preventiva e estatística de possibilidades. É um inquérito de saúde anual realizado na 
cidade.  
 
4.1.2 Atenção Nutricional/ UBSP 
Apresentado pela nutricionista  Thais C. Alonso; para acessar ppt completo vide link no site  
https://multientidades.virtual.org.br/wp-content/uploads/Nutricao-STSCL.pdf   
Cada uma das 26 UBS´s (parceiro Einstein) tem uma nutricionista desde 2022. A profissional faz parte 
da e-Multi (equipe Multi, antigo NASF) da UBS. Objetivo de promover alimentação saudável individual 
ou para grupo de qualquer idade ou situação. O atendimento varia de acordo com o perfil 
epidemiológico e nutricional. A assistência pode ser direta (paciente) ou indireta (discussão de casos). 
Nas reuniões semanais, a equipe Multi reúne informações e define conduta para montar estratégias 
para atendimento nutricional. Público comum é: gestante baixo peso, gestante alto peso e diabéticos. 
Linhas de cuidado: Pacientes com Lesão: Polo de Curativos, referência UBSPIII, classificam e volta 
para UBS para avaliação nutricional, define se precisa ou não de suplementos. Faz-se a prescrição, 
volta para o Polo retira-se o suplemento (mensal); o retorno com a nutri é quinzenal ou mensal, de 
acordo com o paciente. As lesões podem ser resultado dos acamados, diabéticos, úlceras, etc.  
EMAD- Serviço do melhor em casa para acamados, com sonda ou não 
 Linha de cuidado para sobrepeso e Obesidade: UBS com a eSF e e-Multi. Atenção secundária: AMA 
CR: endócrino, Atenção secundária + terciária (ambulatório HDCL com nutri, endócrino e psico, nos 
casos de IMS maior que 40.  
Dieta Enteral: fluxo: enfermagem identifica paciente, faz visita, entende o diagnóstico, e traz para 
discussão. Agenda visita para avaliação nutricional, para ver se defere ou não o pedido. São 7 dias 
para o fluxo interno, Fazer check list, doc preenchido, pode levar direto no AME Maria Zelia ou enviar 
por malote da UBS (prazo de 30 dias para a avaliação). Se aprovado, processo de compra de material, 
Termo de consentimento assinado por paciente ou responsável.  
Imagens de ações do setor com a comunidade: artesanato com grupos de gestantes, diabéticos, sala 
de espera, rodas de conversa, grupo de caminhada na Praça da Cidadania, acompanhado de 
fisioterapeuta e ações do PSE (Programa de Saúde nas Escolas) 
Claudia L pergunta sobre a desnutrição na comunidade: a percepção é de muita vulnerabilidade, o 
problema maior é pessoas acima do peso por consumo excessivo de ultraprocessados e embutidos. 
Seguem a Escola Brasileira de Segurança Alimentar, mas tem enorme dificuldade em orientar porque 
precisam lidar com o que se tem disponível para comprar. Observa-se grande número de hipertensos 
e diabéticos.  
Monica M reforça o pedido de dados das UBS´s de Paraisópolis por grupos etários para sabermos a 
situação de IMC na população e focar ações nas faixas etárias necessárias.  
Boris S pergunta como lidam com pacientes de dores crônicas e Thais fala sobre uma avaliação, 
exercícios possíveis e, se necessário, orientação dentro do possível para aliviar a dor.  
Thais Cozza Alonso deixa seu email: thais.alonso@einstein.br  
 
4.2 Centro Universitário Católico Ítalo Brasileiro/ Instituto Marte Educacional, apresentado por profª 
Francisca.  
Para acessar ppt completo vide link no site https://multientidades.virtual.org.br/wp-
content/uploads/ppt-UniItalo-psicologia.pdf  
Em 2023 nos eixos Saúde (enfermagem, Fisioterapia, Psicologia), Cultura (Música/ apresentações), 
Garantia dos Direitos (jurídico), Educação (CUCIB): atenderam 3196 pessoas, fizeram 7127 
atendimentos. 
O atendimento é por demanda espontânea ou encaminhamentos. Atendimentos individuais ou em 
grupos. Deixa contato para agendamento. 
Agenda Psicologia: atendimento feito por estagiários do curso de Psicologia (7º e 8º sem do curso) 
acompanhados por professor/ supervisor, é semestral e tem férias em jan e jul. 
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Para o atendimento psicológico é feita uma avaliação para levantar diagnóstico, orientação ou 
aconselhamento. Por exemplo: criar estratégias de enfrentamento para crises de ansiedade.  
Casos mais graves encaminhados para a clínica escola no campus da Ítalo na av. João dias, há um 
link de inscrição e fila de espera para adultos e vagas para crianças e adolescentes. 
A capacidade de atendimento no Polo Paraisópolis é de até 100 pessoas /semestre. O atendimento 
acontece em 3 períodos: 8h-12h, 13h-17h e 17h-21h. com grupos diferentes 
Andrea S. pede indicadores de atendimento no Polo Paraisópolis. Perfil do público atendido, faixa 
etária, sexo/gen, principais queixas e qual o tempo de atendimento até a alta. 
 
Link de inscrição para atendimento psicológico presencial crianças/ adolescentes/adultos  
https://seja.italo.com.br/clinica-escola-de-psicologia-italo/  
No polo Paraisópolis, rua Manuel Antonio Pinto, 226, a pessoa vai pessoalmente, passa por uma 
triagem e aguarda atendimento.  
 
Claudia L pergunta sobre o atendimento jurídico: 3asfs e 5asfs período manhã. 
Monica M comenta que algumas ongs da comunidade (Crescer Sempre, Casa da Amizade, POF) são 
atendidas via parcerias com a Clínica Comunitária Grei (CCG) seguindo prioridades.  

   

5. Informes:  

 

5.1 Projeto do Programa de Assentamentos humanos da ONU para elaboração dos planos de 
Gestão de 8 parques de SP (Agua Podre - Ypuera, Alto da Boa Vista, Aristocrata, Augusta-Prefeito 
Bruno Covas, Córrego do Bispo, Pq dos Búfalos, Fazenda da Juta, Parque Paraisópolis) apresentado 
pela arquiteta/urbanista Laura Figueiredo. 
Visa elaborar um Plano de Diretrizes para o gestor do parque ter um mecanismo de gestão/controle 
social, para que a própria sociedade civil possa cobrar se o plano está sendo aplicado ou não. Iniciará 
em abril com oficinas participativas com os conselhos e CADE. Serão 2 a 3 oficinas aos finais de 
semana, manhã ou tarde por 3 horas, ou durante a semana à noite por 2h, a definir.  
Estão em busca de pessoas/ instituições para colaborarem no processo e participar das oficinas.  
O projeto iniciou há um ano coletando dados de mais de 100 parques da cidade. Elegeram 8 e está 
previsto para set/ou24. Vai verificar com o CG do parque a situação atual.  
Claudia L fala sobre relato de invasão de moradores em uma área do parque, a situação é crítica. 
 
5.2 ABINS: Matheus, gestor setor de acolhimento, fala em democratizar acesso ao tratamento com 
canabidiol, tem +1500 famílias atendidas. 
Objetivo de levar qualificação ao tratamento com provas sociais, benefícios após tratamento. 
Gostariam de apresentar formalmente. 
 
5.3 Palestras para Mulheres/ Instituto Marte- Centro Universitário Ítalo por Juliana R.  
Ações para o público feminino, palestras e atendimento de enfermagem, fisioterapia, psicologia e 
jurídico. R. Manuel Antonio Pinto, 226. 
 

  

6.. Próxima reunião  
Pauta:  Violência /Assistência Social  
via  zoom.us 

todos 28.03.24 

9:00 

https://seja.italo.com.br/clinica-escola-de-psicologia-italo/

